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24 juillet 2023 | Thédtre du Cabestan, Nos histoires, y aller vous dira sans !

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par Mireille Hurlin le 12 juillet 2023

Théatre du Cabestan, Nos histoires, y aller
vous dira sans doute quelque chose !

‘Nos histoires’ réunit sur scéne deux acteurs : Frédérique Auger et Jean-Charles
Chagachbanian. Beaux, talentueux et subtiles, ils exhument ce que chacun de nous a vécu un
jour ou un autre, ou encore a vu : La relation d’emprise. Les mots claquent sur une mise en
scéne ultra créative. En moins de temps qu’il ne faut pour le dire nous nous sommes attachés a
eux et accepté, comme un cadeau de la vie, leurs révélations. Une non-lecon de vie que I'on a
adorée.

L’histoire ? Une québécoise, Vicky, vivant a Paris entre dans un café-bar-brasserie, mettant un temps
infini a se décider sur ce qu’elle veut prendre. Maxime, le gérant de 1'établissement use de toute sa
patience pour enfin la servir. Elle, rousse splendide, lui beau ténébreux. Ils vont tisser une magnifique
amitié et se questionner 1'un l'autre sur ce qu'ils vivent. Lui, maxime, une relation d’emprise avec
Danielle, une mere intrusive, paralysante et castratrice et elle, Vicky, avec un compagnon, Didier,
sombre et manipulateur.

Au bout du chemin ?

La destruction de ce en quoi ils croient, de ce a quoi ils tiennent et, finalement, de leur nature profonde.
Quand on est a terre, peut-on regagner la verticale ? Auront-ils, 1'un et I'autre suffisamment de courage,
de pugnacité et d’acuité pour sortir des rets qui les maintiennent puissamment au sol ? Entre isolement,
non-dits, absence d’estime de soi, ils nous éclairent sur ce que nous avons pu vivre ou vivons encore et
nous tirent vers le haut pour nous extraire de nos automatiques capitulations, gagner en liberté et

surtout en lumieére.

Nous avons tout aimé

L’ambiance, la mise-en-scéne -de Giorgia Sinicorni-, le parfait travail des comédiens, un texte sensible,
rythmé, empreint de respect pour chacun des personnages présent ou évoqué. Pas de pathos mais une
réalité crue et affirmée avec talent et sans jugement. La vie quoi...

« ‘Nos Histoires’ est une réflexion sur le double, sur notre partie obscure,

mais aussi sur comment étre une personne plutét qu'une autre, note Giorgia Sinicroni, la metteuse en
scéne. Etre victime plutét que bourreau ne tient qu’a un choix. Le choix est présent dans tout ce que I'on
fait. Max et Vicky, les héros de cette piéce ont toujours le choix de partir ou rester, de répéter le scénario
dont ils sont victimes ou de le casser pour se libérer. Et ce choix sera parfois exprimé dans leurs
mouvements avec des arréts sur image, pour en arriver a la fin dans laquelle on verra carrément dérouler
sous nos yeux deux fins possibles. On peut donc penser que les relations d’emprise sont des alliages qui
nous affaiblissent, tandis que les relations saines, sont des alliages qui nous renforcent (Vicky et Max par
exemple). Et c’est précisément cet alliage précieux qui est la force motrice de notre histoire. Vicky et
Max grandissent et se libérent grace a leur amitié.»

Les infos pratiques

‘Nos histoires’ de Frédérique Auger avec elle-méme et Jean-Charles Chagachbanian. Théatre Le
Cabestan. 12h35. Relache les mercredis. Durée 1h05. A partir de 12 ans. De 10 a 19€. Création 2023. 11,
rue du Collége de la Croix a Avignon. 04 90 86 11 74.
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LaProvence.

On a vu au Thééatre Le Cabestan, la piece de Frédérique Auger a
voir jusqu'au 29 juillet

Nos histoires est une réflexion sur le double, le choix. La piéce met en lumiére les relations
qui dérapent et interroge les réles que nous prenons. Etre libre ou prisonnier. Comment se

réapproprier son histoire ? Et pourtant, chacun se retrouve (un peu ...) dans cette histoire.

Une histoire passionnante que I'on suit du début a la fin avec un intérét certain. Il est vrai
que les deux comédiens, Frédérique Auger et Jean-Charles Chagachbanian sont

remarquables. Dans le r6le de Vicky, Frédérique Auger est tout simplement géniale !

"Nos histoires" a 12h35
Au Théatre Le Cabestan, 11 rue Collége de la Croix
19 €, abonné 13€, réduit 10€

Réservations : 0490 86 11 74
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Vicky et Maxime en quéte de liberté dans
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Festival Off d'Avignon :

la piece "Nos histoires"
Dominique Parry - le 07 juillet 2023 - Temps de lecture: 1 min

C'est la rencontre déterminante et émouvante entre deux étres

malmenés par la vie qui vont s'entraider dans leur quéte de liberté.

Vicky, une Québécoise vivant a Paris, fait la rencontre de Maxime.
Sans le savoir, ils vivent tous les deux une relation d'emprise. Vicky
avec son amoureux et Maxime avec sa mére qui est aussi sa
patronne, Ils vont saider mutuellement pour reprendre leur vie en
main. La sobre, subtile et parfois surprenante mise en scéne de
Giorgia Sinicorni laisse toute la place au jeu du talentueux duo
d’acteurs : Frédérique Auger qui signe aussi le texte a partir d'une
expérience vécue et jongle sur scéne avec I'accent canadien et Jean-
Charles Chagachbanian, un des acteurs fétiches de la série « Plus
belle la vie », gentil et émouvant en patron de bar a la vie morne et
compliguée. La piéce met en lumiére les relations qui dérapent et
interroge les réles que nous prenons en société. On y parle de la
difficulté de faire des choix, d'emprise et de manipulation, sujets
difficiles et encore tabous. L'écriture habile et non dénuée d’humour
de Frédérique Auger, embarque le spectateur pour un moment de

sourire, d'émotion et de réflexion : comment prendre assez de recul

pour comprendre qu'on est sous emprise et surtout comment

reconquérir sa liberté et se réapproprier son histoire.
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LE DAUPHINE

libéré

Festival Off d'Avignon : le club de la presse a choisi trois créations
pour ses prix 2023

Le Dauphiné Libéré - 25 juil. 2023 4 21:07 | mis a jour le 25 juil. 2023 4 21:10 - Temps de lecture : 1 min

Le 26 juillet

En fin d’apres-midi mardi 25 juillet, ’agora du village du off
recevait le jury du club de la presse pour parler des 10 piéces retenues
pour le prix du club de la presse et dévoiler le nom des trois lauréats.

Le premier repart avec un chéque de 500 euros.

Ve
J.{

e B g o al

A La Chandelle
Candlelight °

Parmi les piéces sélectionnées en cours de Festival, la troisiéme
place est attribuée a Nos histoires au théatre le Cabestan, la seconde
a Arréte avec tes mensonges au théatre du Rempart et enfin le prix
du club de la presse 2023 revient a L’homme et le pécheur de la

compagnie Teatro picaro, au théatre Pierre de lune, quartier la Luna.
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Jean-Charles Chagachbanian dans deux pieces du Festival d'Avignon
: « Je joue a domicile donc c'est cool ! »

Dominique Parry - Hier 3 08:05 - Temps de lecture : 1 min

Né a Villeneuve-lez-Avignon, Jean-Charles Chagachbanian, révélé au
grand public par la télévision a travers les séries "Julie Lescaut" et "Plus
belle lavie", revient cette année dans le Festival Off d'Avignon a
I'affiche de deux pieces. Au Cabestan a 12 h 35 dans la création Nos
histoires, ol il donne la réplique a Frédérique Auger qui en est |'autrice.
L'histoire de Maxime et Vicky, tous deux sous emprise et qui vont s’aider
dans leur quéte de liberté. Et au Théatre des Luciolesa 15 h 10, pour la
reprise du gros succes 2022 Le Misanthrope, de Moliere, mis en scéne

par Thomas Le Douarec.
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Jean-Charles

Chagachbanian

“Ja suis
L pessimiste
optimiste

C'est le réle de Franck dans
Plus belle la vie qui Ia révélé
au grand public. Aujourd hui,
cestdons le ref;isfre de Moliére
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Ennevanche, i conni des gens

) ( sous emprie, maisfen'ajamais  septembre 224, Le 5 sepebre, DUNUMERO 4070
i ek I i i
) au Thetre PrinesseGree, 3 Sudolus
A ! d Monaco, Nos it ouera
enscene? au Québec,
Non,jerefuse. i juste une
T pinise?
pesles loges, quisontunsasde  Non.Jesus un pessimist
pessage. Jerestedanslavie. e optimiste,On estdansune
Misuthrpe, Cestun tuvel pour — socitédificlle, mais la vieest
mol Lesscd dificlesau  bellemalgré lout, On esaie e
niveau de nergie,des émokons. s accrocher e bormes choses.
Onesthuitsurscéne. Maison ~ Pour sauversa peat, il faut bien
done duplaisirawxgens.Ce — senfourer,
T\ estquecu thédtre. Onva bous
mourirunjour. Rienfestprave.— Allzvous prkeen vacances?
Je vl me reposer en 2ot car
N Avezvous des projes? uletestintense. 1y aseulement
Oui au thédtre et J2 €6, reliche les merredis pour les
Le Misanthrope, de Molére, miseen soéne de Thomas Le Douarec s ennesenoreadé e deuxspececesqueeoed
au Thédtre des Lucioles a Avignon, du 7 au 29 juilet. Mismthropese joeraenjanvier  deux heures dntervalle
isto Fi i A jongi: Al ' P Eiss Chemm
Sinicorni, au Thédtre du Cabestan & Avignon, du 7 au. 29,'1711!91

|'auteur était un génie, il traverse
s siecles et reste toujours
d'actualité. Le Misanthrope est

le tournage, a Marseille. L'année |
ol je suis arrivé, elle partait. Mais
VOUS Ne Saurez nen surma vie

un homme désespéré et Cest un
personnage trés profond dans un
mondesuperficiel [l ne supporte
plus les hommes, il est amoureux

de Céliméne, qui est son

privée: pour vivrel
vivons cachds!

Vous avez joué avec elle dans
une piéce monlée par son pére,
Pdvi?k Chane, C'est pas gogné!,
en 2010, Comment efaitce de
jouer ensemble?

"Plus belle la vie

a élé une aventure
exfraordinaire”
Super! Une partie du travail n'est
pas faire, la complicité existe
6. En2016,0na aussijoué
dans L Vieen .ivmleque j'ai écrit,

enfindlonnée sur
TFI, samns doule o

s contraire. C'est une histoire
que Jean-Charles brille! ki
Cet é#6, vous serez ou Fesfival du Chén noir, pus je suis Auparavant, vous avez joué dans
d'Avignon, etvous éles nétout  montéa Paris.[ai faitle Cours — Les aulres ne savent pas ce qu'il
prés - estun peu chez vous! Florent, la classe supérieure disent, Zoo Story, La Chambre
Eneffet jesuis néde l'autre cité  des conservatoires, I fcole de blanche, i aujourd'hui...
dupont, a Villeneuye-lés- larue Blanche de 199141993, J'ai beaucoup travaillé avec
Avignon. ai encore dea famille  Etc'était parti pour quinze ans,  Gérard Lartigau qui était profa la
la-bas : mes parents etmasceur. & Avignon, Paris, en province, rue Blanche et est devenu un ami,
Tls sont fans! Mais je ne s dans le Nord-Pas-de-Calais. 11 m'a mis en scéne plusieurs fois,
Vauclusien, je suis Gardois. Je Avant que la télé n'arrive. ilavraiment compté dans ma vie.
suis content de jouer a domicile. ”C M h

Pourtant 'es surtout volre réle

Avant d'éfre acteur, vous avez g Alsam rope dans le feuilleton Plus belle la vie,
commencé en fan que coffeur. est mur, avec &n 2007, qui vous o Fit connaitre.
Qui, ai fait une école de coiffure, Oui, Plus belle Ia viem'a donné
maisjen'ai jamais travaillé en un embo!!oge une certaine popularité, C'est une
salon. J'ai découvert la scine en moderne série historique aujourd hui, une
coiffant les artistes & 1 Opéra réussite érie frangaise, el
d'Avignon. Gam'adonnéenvie  Vous aviez déja jous dans pour moi, ¢a a été une aventure
de faireduthéitre. [aidébuté o piéce du Misanthrope... extraordinaire. Parce que g2
comme figurant,jai mémechanté  Ou, mais éais jeune. Ly, Cest  apprend & travaillervite. On r'est
d ipérette alors queje un Misanthrope mir, avec un perdusur un ge.
'étais pas chanteur! [ avais ballag Caacté Mais dans e feuilleton, je préfere
17ans, etjemesuisretrouvéen  unsucces I'an dernierau Théitre  lap édie que lesdi
tournée a Bordeauy, dans des des Luucioles, 3 Avignon. C'est une
salles de 2000 places, alors que vraie performance. Une piéce Vous ; vz aussi rouvé | amour,
je n‘avaisjamais chanté! intemporelle, qui résonne avec fachice Juliete Chéne falios

Qui, ‘ai pris des cours au Théiire
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Blog pour les "FOU" de Théatre, Cinéma, Expo, Culture

Nos histoires : « Liens toriques et libgration »

Dans une ére marquée par le mouvement £HeToo et une prise de conscience collective
quant a lntégrité physique de chaque individu, il est primordial de briser e tabou entourant
Ia manipulation. Ce phénoméne touche toutss les nafionalités, générations et classes
sociales, qu'l 'agisse de relations amoureuses, familiales, professionnelles ou autres.

Cependant, pourquof avors-nous endance & penser que cela namive quaux aulres ? Peut-4ire parce
(e cela se okt souventlorsque nous nous y atendons s moins. C'est exactement ce qui est
airivé & Frédérique Auger, auteure et comédienng, ef cest cette expérience personnelle qui
ainspiré sa piéce.

Vicky, ung Québécoise viant & Pers, e Maxime se renconfient sans se douler quils sont fous deux pis
al pigge de rlafons (oxigues, Viky est sous femprise de son parignalfe amoureu, tandis que Vaxime
est sous cell g sa mee, qui st également sa pattonne. Ensemble s unont leurs forces ¢f
Sepauleront mutuelement oans leurquele de fberté

<« Nos hisoites » ouvre une porte Sur ces elaions ncives et nous améne & nous nerroger sur e
10ls que nous adoptons et surnos chaix. Sommes-nous réellement lbres ou sommes-nous
prisonniers ? Gomment pouvons-nous reprendre le contrile de notre propre récit ?

Cett créafon théélale nous rappelle que & manipulaton demeure un suet fabou.
« Tout comme fes relions d'smprise, Je début est joyeuy, pus tout bascule...»

Malgré tout, Frédérique Auger garde une atitude positive « Tout comme Vicky et Maxime, nous
pouvons nous en sorfi. Comment ? Jg ne e sais pas exactement. Pour mai, [ulime chance réside dans
Ia main fenctie oun.¢ ami.e. Mes proches éfaient 3 pour mol. Gréce & eux, i gardé fespoir de frouver
le bonher. »

Hlors que Giorgia Sinicorni (12 metieuse en scéne) réfléchissait a sa propre vie aprés cing années de
relafion passionnge, voire toxique, ces deux amies ont partagé leurs expériences respectives et ont
fusionné leurs univers pour donner naissance & ces « histoles » en apparence individuelles, mas en
1826 universeles.

«Jai ressentile besoin de confier e point culminant d spectacle aux corps des coméclens pltdt
quaux mots, car c'st dans le corps que fa violence de femprise est ressentie. » Cest pourquai la
créafion sonore de Vivien Lenon joue un rdle sicrucial dans cefte représentation, donnant une
dimension tidmensionnelle & cette dissonance cognitiv que nos personnages ressentent en arrigre-
plan.

Surscéne, les deux comédiens incarment les quare personnages constamment présents, chacun avec
un élément qui le définit Pauline Gallot a créé un décor quiest a la fois un radeau ef une cage, dans
lesauels Vicky: Max, Dicler ef Danielle sont contraints d'évoluer. « Nous avons privigié les mafiéres
métallques, car I metal critallse au migux les caractéristgues dune relation. | peut condure au froid
fout comme au chaud, f lorsqul se fusionne avec un aufre métal, i donng naissance & un nouvel
aliage qui peut éfre plus fort ou plus fable que les deux précdents ».

« Nos histoires » offre une exploration franche et puissante des relations toxiques et de la libération. La

piece nous pousse a réfléchir a nos propres expériences et nous rappelle qu'il est possible de se libérer

de I'emprise. Grace a la vérité, au soutien de nos proches et a la recherche de notre propre bonheur,

nous pouvons reprendre le contrdle de notre récit et trouver la liberté que nous méritons tous. Avis

Foudart

Le 26 juillet
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NOS HISTOIRES

Théatre le Cabestan
11 rue du Collége de la Croix
84000 - Avignon

du 7 au 29 juillet 2023
relache les 12,19 et 26
a12h35

Vicky est une québécoise qui vit a Paris. Un jour elle rencontre Maxime. lis
se voient et s’apprécient. lls vont se rendre compte tous les deux qu'ils vivent
une relation d’emprise, Vicky avec son amoureux et Maxime avec sa mére
qui est aussi sa patronne.

Comment s’en sortir ? C’est la le vrai probléme.

Est-on amoureux de quelqu’un qui est la pour nous dominer ? Peut-on subir
sa patronne autoritaire fut elle sa mére ? :

Une relation bien loin du sentiment amoureux

Situations du quotidien, situations banales... la vie est souvent sans ce
créneau.

Mais peu a peu la prise de conscience faite, la relation est de plus en plus
difficile, on se rend compte qu'on n‘aime plus. Il faut défaire ce lien
impossible.

C’est ce que vont essayer de faire ces deux amis, affronter cette vie et
larguer les amarres. Revoir ses relations et ne plus accepter ces relations
toxiques. D’autant plus génantes qu’on ne les voit pas forcément au début,
¢a rentre dans notre vie insidieusement.

Le jeu des comédiens est naturel, un douce complicité s’établit en eux. La
mise en scéne se développe autour d’éléments de décors modulables qui
créent chaque fois un espace différent. C’est astucieux. On prend fait et
cause pour chacun d’entre eux,

Jean-Michel Gautier

Nos histoires

de Frédérique Auger ,

Mis en scéne par Giorgia Sinicorni

Avec : Frédérique Auger, Jean-Charles Chagachbanian

Scénographie : Pauline Gallot
Lumiéres : Stéphane Balny
Musique : Vivien Lenon
Chorégraphie : Carole André
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ACCUEIL EVENEMENTS CINEMA PHOTO ARTS PLASTIQUES EXPOSITIONS THEATRE

12H35/NOS HISTOIRES / THEATRE DU CABESTAN

Frédérique Anger signe et joue dans cette comédie dramatique une jeune Québécoise pétillante Vicky,
qui rencontre Maxime & Paris. Elle se confie & lui sur sa derniére rencontre amoureuse, et sans s'en
apercevoir elle glisse peu a peu dans I'emprise. Lui vit une relation également compliqué avec sa mére
dominatrice. Avec des lumiéres blafardes et des bruits angoissants Vicky et Maxime expriment avec
force la violence des ses relations destructrices. Jean Charles Chagachbanian est admirable dans le fils
dévoué a sa mere. Les deux amis se soutiendront et trouveront la force et le courage de devenir Libres
dans leurs relations personnelles. Belle lecon d’optimisme, on peut sortir de 'emprise et &tre acteur de
sa propre vie. A voir
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Une Quéte de Liberté dans I'Emprise

Le théétre le Cabestan s'est enrichi d'une piéce audacieuse et
percutante,"Nos Histoires", offrant une réflexion profonde sur les
relations humaines, I'emprise, et la quéte inlassable de liberté. Ecrite
par Frédérique Auger, la piéce nous plonge dans le tumulte des vies
croisées d'une Québécoise expatriée et d'un certain Maxime, qui se
retrouvent piégés chacun dans une emprise insidieuse, aussi différentes
que similaires.

Au cceur de I'intrigue, Vicky vit a Paris, et son quotidien semble stable
avec son amoureux. Elle rencontre Maxime qui tient un bar dont sa mére
est |a patronne. Ce demier, est pris au piége d'une relation d'emprise
particuliére avec sa mére qui régit tout. ;C'est a travers cette connexion
improbable que Vicky et Maxime vont unir leurs forces pour se libérer
de leurs chaines respectives.

lls deviennent de plus en plus proches, complices.

La piece souleve une question cruciale qui plane sur 'ensemble du récit : le concept du
double et du choix. A mesure que ['histaire se déroule, nous sommes confrontés a la
complexité des liens humains et a la maniére dont certains d'entre eux peuvent
dégénérer en emprise. Le public est invité a réfléchir sur les mécanismes subtils de
manipulation qui peuvent s'immiscer dans nos vies sans que nous en ayons pleinement

conscience.

Le 26 juillet
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L'écriture de [a pigce est habile et puissante, utilisant des dialogues ciselés pour mettre
en lumigre les tensions et les conflits intérieurs des personnages. Les comédiens
parviennent a donner vie & ces rbles complexes et ambigus avec une intensité qui laisse
le public suspendu & chaque mat prononcé. Vicky joué par Frédérique Auger aun
accent québécois sans faille !

Lamise en scéne, sobre et épurée, met en exergue ['essence méme de |'histoire,
[aissant toute la place aux émotions brutes. Le décors minimaliste symbolise avec
Justesse |a sensation d'enfermement oui étreint les personnages dans leur quéte de
liberté. La musique en revanche donne un ton de liberté Les jeux de lumieres,
subtilement orchestrés, renforcent les ambiances &t les émotions de chague scéne.

Le spectacle interroge également le réle que nous jouans dans nos relations, et a
difficulté de se réapproprier son histoire lorsque celle-ci est soumiss a 'influence
malsaine d'autrui. Ces thématiques universelles résonnent avec le public, oui se
retrouve emporté dans un tourbillon d'émotions, oscillant entre compassion et
indignation. La fin de |z pigce ne sera pas celle que I'on imagine...

"Nos Histoires" est une création thédtrale qui se distingue par son originalité, son
audace et sa capacité 3 mettre en lumiére des sujets sensibles et profonds. Portée par
des performances d'acteurs captivantes et une mise en scéne soignée, la pigce invite le
public a remettre en question ses propres relations et & considérer [a liberté comme un

bien précieux quil convient de protéger.
Fanny Inesta
De Frédérique Auger

Mise en scene: Giorgia Sinicorni

avec : Frédérique Auger,Jean-Charles Chagachbanian
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Festival D'Avignon 2023

Nos Histoires

By Vincent Pasquinelli 8 juillet 2023 No Comments

La magie d'Avignon est de pouvoir vous faire vivre des moments suspendus d'une poésie rare. Un théatre au coin d'une petite rue

peut vous transmettre une heure de pure émotion. C'est ce qui se passe avec la piéce nos histoires.

Nos histoires : résumé

Vicky rentre dans un bar pour boire un verre. Cette Québécoise pleine de vie va faire la connaissance de Maxime, serveur. Une amitié
va se lier entre eux gréce & un point commun inattendu. Les deux vies des relations de domination. Maxime avec sa mére et Vicky

avec son compagnon.

Une écriture intelligente

Les relations toxiques sont devenues un des sujets « & la mode » pour les créateurs artistiques. Et il faut dire qu’on voit un peu de tout.

On peut vite tomber dans le cliché. Frédérique Auger, 'autrice et la comédienne, a su avec ce texte abordé le sujet sans concession
mais aussi sans préjugé. La finesse de I'écriture nous montre le cheminement qui méne & I'emprise. Cette situation peut arriver &

n'importe qui et dans différents types de relations. C'est ce que I'autrice nous montre avec talent.

Des comédiens incroyables

Pour faire vivre ce texte trés puissant, il fallait des comédiens talentueux. Je vais commencer par le comédien, Jean-Charles
Chagachbanian. Durant toute la piéce, il oscille entre le dominant et le dominé. Son jeu tout en puissance montre aussi des moments

de sensibilité intense. Il est impossible de décrocher le regard et I'oreille. Il nous transporte dés le début.
Frédérique Auger est aussi solaire que nébuleuse. Elle passe avec une aisance déconcertante de I'accent québécois & I'accent frangais
comme elle passe de Vicky, femme solaire mais dominée & la mére de Maxime, manipulatrice et vicieuse.

Leur talent est tellement incroyable que sans aucun artifice, ils passent d’un personnage & I'autre sans jamais perdre le spectateur.

Jai fini bouche bée de cette performance. C'est pour des moments comme cela que le festival d’Avignon existe.

Nos histoires : fiche technique

Pour découvrir cette merveille, courez au théatre le Cabestan tous les jours & 12h35 sauf le mercredi.
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vicieUr, 2 ol s relations basées sur arécioraclté renforcent [estime de
0.

parcours d'une double émancipation. Une québécoise, Vicky, vit a Paris

et entre dans un café. Elle narrive pas a se décider sur ce qu'elle veut
commander. Maxime, le barman, fait preuve d'une immense patience

Cette pidce parle a chacun de nous et dépeint avec finesse et subtité
Ies mécanismes et ls ressorts de [amprise perverse, faite d afiemances
ficalsation et de oénigrement, dhaloleté a déceler les failles de [autre

jusqu'a ce qu'elle puisse enfin faire son choix. lls vont se raconter la

double relation d'emprise que chacun vit : Maxime avec sa mére,

et ales creuser, de chantage affect, dinfantlisation, e violences plus
dlrectes etc elon ls diférents degrés oe arelation toxique:

abusive, dévalorisante, intrusive qui est aussi sa patronne et Vicky avec
son compagnon, manipulateur et violent. IIs vont nouer une amitié
grace alaquelle ils vont grandir, Sentraider et unir leurs forces jusqu'a
accéder a plus de liberté et sortir de leur aliénation. Sur scene, les deux
comédiens incament les quatre personnages et nous font assister aux
échanges au fur et a mesure qu'ils en percoivent [a toxicité et ouvrent les
yeux sur les chaines dans lesquels s sont pris a leur insu.

Frédérique Auger, auteure de la piéce, a vécu une relation toxique et
Clest cette expérience personnelle, a la portée universelle, quelle a
souhaité transmettre. Pauline Gallot a créé un décor qui met habilement
en scéne, par des jeux de balancier - &tre en haut, tre en bas - les
fluctuations de l'estime de soi si caractéristiques de ces relations
passionnées et nocives. Au fil de la pigce, chacun va se relever et

reprendre de [a verticalité

Car nous avons tous e Une mere abusive 3 Ln moment de notre
istence, 1y a toujours en nous es traces du bébe, soumis, dépendant,
1 détresse que nous avons été sans le secours du « Nebenmensch , cet
autre secourable, qui dans un premier temps, va setifeire tous nos
esoins tout-puissant dans notre fanasme. Et & chaque « mauvaise
fencontren e scénario va se réactualiser, se rejouer nous offantle cholx
e partir ou e ester, de e répéter ou de le rompre pour se érer.
ernprise ofre un sentiment de sécurité paradoxale. Nous prétons a
[3utre e pouvolr de nous mettre & abri du manque et ¢ sst pourquol
110US Nous Soumettons. L& bourreau n'exste que parce que nous nous
positonnons comme victime et ne nous sentons pas assez forts pour ui
Tésister: la servitude est volontalre.

Lesrelations dlemprise ofrent aussi lusion que fautre pourral nre
Jamas perdu,comme s fiens du sang, inoéfectibles, ouel que sott e

La perversion narcissique, assez controversée et de mise au jour récente,

passionne jusqu'a tre devenue un véritable phénomene de mode.
Parallelement, le mouvement Metoo a particuligrement sensibilisé
[opinion sur les violences sexuelles, sexistes, morales et les abus de tous
ordres. La violence envers les femmes est devenue une priorité

nationale.

Les relations de pouvoir, dissymétriques contribuent & laminer
davantage une confiance en soi déja défaillante en une sorte de cercle

Le 26 juillet

i payer, Que 2 relation serait & avie, 3 fa mort. Jusqu'au jour ol
nous acceptons de voir que e Roi est nu. Alors nous pouvons quitter une
ositon infantlle e remplacer [Autre, e grand Autre, susttut parentel
fentasme comme tout-puissant; par des autres,de petits autres, des
amis,des semblables, secourables  a mesure de leur insignifiante
humanité.

Tout |2 monde peut s¢ retrouver dans une relation ce domination. Cela
peut tre thérapeuticue, on en sort plus fbre oue fon n'yest entré Il faut

destructrices de sa meére pour aller a un rendez-vous professionnel. Ce
que lui renverra le social sera plus stable et ancré que le regard
capricieux de sa mére, fonction de sa soumnission a ses injonctions, tout
en haut si son image est conforme a ses attentes, tout en bas s'il sort de
cette capture narcissique.

Vicky ne sait pas choisir. Elle souhaite qu'un autre sache pour elle et ne
pas avoir a se confronter a sa « difficile liberté ». Elle ne peut commander,
méme une boisson et a opté pour la position, sécurisante et
infantilisante, d'étre commandée. Maxime, lui, ne saura pas pour elle, il
saura attendre qu'elle hésite, qu'elle change d'avis jusqu'a ce qu'elle soit
en mesure d'affirmer un choix

Au terme de la piéce, I'un et I'autre ne seront plus objets narcissiques de
r'autre mais oseront les dangers de la subjectivité

« Nos histoires » : Comment renoncer & une relation d’'emprise ?
Avignon 2023 — Théatre Le Cabestan 12 h 35, piece de Frédérique Auger

V0ir vécl Lng relaion de cette sorte pour en

tre comme Immunisé. Y renoncer, Cast mettre fin & 2 dimension
incestueuse sous-acente. Comme Maxime renongant & « amour»
inconitionnel &t mortiére de sa mére pour oser aller son propre
chemin,

Surscéng,les deux comédiens interprétent es quatre prsonnages
aocentuant [&ffet mirolrde ces deus refations. En passer par un conjoint
Violent, comme étape tansiolre,permet souvent de se déprendre dune
mere abusive. Ces deux temps seralent nécessalres a fémancipation. La
relation au conjoint pervers reprodult dans une visée de transformation,
[a relation demprise matermelle dont 1l est beaucoup plus dificlle de
Seutraire car il estraremen possible de rompre avec ung mée. lya une
arande Justesse clinique dans cette temporalité présent dans s piéce
u travers des deux couplas de protagonistes mere-flset homme-
femme: renoncera a toute- puissance maternelle grace a homme
violent Jusqu a e ibérer des deu.

«Tout comme Vicky et Maxime, nous pouvons nous en sortr, Comment
2 Jene lesais pas exactement, Pour moj, uitime chance résde dansla
main tendue d'une amie, Mes proches étalent 3 pour mol, race a eux,
Jai gardé Tespoirde trouver le bonheur,» confie Frédérioue Auger.

(e que nous enseigne cette pléce cést que la perversion serait nverse
e famitié: amitié qui peut étre présente dans toutes lesrefatons:
amoureuses, familales et professionnelles fate de bienvellance et de
respect pour lespace privé de fautre

Pourtant, au-defa de famitié, un autre remede est nécessae: Maxime
en passe par 3 réalsation de ses idaus, grace a sontalent pour e
dessin, I va entrer dans e lin socil, se fare Une place, gagner une
indépendance et oser quitter son bar,en bravant les paroles
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des expositions mais sa mére le rappelle  'ordre : “Je ne serai pas toujours 13, il faut que tu sois réactif', "Ce
n'est pas un défaut d'étre émotif c'est juste plus long". Sa mére semble le connaftre mieux que quiconque mais
sa rencontre avec Vicky la québécoise parisienne semble étre un grain de sable dans I'engrenage.

venements  Lieux a visiter iations

Nos histoires - notre critique

Vicky, quant a elle, raconte a Maxime sa relation +"il attend pas mon ire pour me gater”.
Elle lui conte son quotidien qui semble choquer Maxime, celui-ci essaye de lui ouvrir les yeux, la faire réagir
mais rien n'y fait. Vicky s'enlise dans sa relation, comme Maxime avec sa mére.

L'emprise. Voil le sujet choisi et inspiré par Frédérique, qui aprés avoir vécu une situation similaire, a voulu la
porter sur scéne avec Jean-Charles a ses cotés. Cela a donc donné lieu a une production franco-canadienne,
jouée au théatre "Le Cabestan".

Les deux histoires sont paralléles, un coup nous suivons Vicky et Didier, puis Vicky et Maxime dans le bar en
quise de point de liaison, puis Maxime avec sa mére. Au prime abord, ces trois situations peuvent dérouter le
spectateur qui aurait du mal & saisir qui est qui, dans quelle histoire nous sommes, mais trés vite le jeu des
acteurs et la mise en scéne nous plongent dans le bain et nous voyons, impuissants, les trois histoires évoluer.

Sur scéne, deux acteurs : Frédérique incarnant tour a tour Vicky, une jeune québécoise ostéopathe vivant sur
Paris, ainsi que la mére de Maxime, manipulatrice et possessive. Tandis que Jean-Charles incarne Maxime,
barman mais plutét artiste dans '4me qui réve d'une autre vie, ainsi que Didier, le compagnon jaloux et
possessif de Vicky. Ceux-ci jouent scéne aprés scéne deux roles, qui vont s'entreméler, évoluer, empirer,
changer. Vicky et Maxime nous racontent leur histoire personnelle qui se croise avec leur histoire d'amitié

. . - On passe de jour en jour gréce aux lumieres et & la musique. Les acteurs s'amusent avec le mobilier sur
commune qui va les amener tous deux a réagir, prendre du recul ou non selon Ia situation.

place, des chaises et des banquettes inclinées, qui servent tantdt de comptoir dans le bar de Maxime, tantot
de support au cabinet d'ostéopathie ou chez le gynécologue. Quand la lumiére diminue et que la musique
comble le vide, Frédérique et Jean-Charles aménagent la scéne, déplacent tel ou tel meuble pour nous faire

Tous les deux vivent une situation d'emprise avancée, sous linfluence et le contrle d'un autre, ne pouvant
vivre leur vie comme ils 'entendent et s'épanouir librement. lis sont coincés dans leur histoire, leur relation

toxique qui les étouffe.

Vicky va emménager avec Didier, un avocat a 'apparence affectueuse, bien sous tous les angles. Il veut la
contréler, la posséder, quitte a lui faire perdre son identité et son sourire. Comme illustration frappante, elle

changer d'ambiance et de situation.

Si au début Vicky et Maxime nous font rire par leur naturel attachant et quelque peu déroutant, 'emprise qui
sert de toile de fond remonte trés vite & la surface et nous fait grincer des dents voire tiquer. Le spectateur est

perd son accent québécois, s'amaigrit et s'oublie pour faire passer les désirs de Didier avant les siens. Il veut
un enfant mais Vicky fait une fausse couche et perd le bébé ce qui déclenche la fureur de Didier.

réduit au silence et contemple passivement les histoires qui finissent par nous toucher. Si Frédérique a choisi
d'écrire cette piéce, elle veut amener le public a réagir et prendre lui aussi du recul en se posant cette question

- . ” . - e . ‘ < est-ce que moi aussi j'ai vécu ou je vis une situation d'emprise ?
Maxime tient le bar que lui a confié sa mére mais qui reste propriétaire tout en gardant un ceil sur les affaires

de son fils. Plusieurs fois il déclare "je réve qu'elle s'étouffe” mais rien n'y fait. La mére est envahissante et
décide de tout a la place de Maxime, en faisant passer
sa maladie avant I'avis et la vie de son fils qui finit par céder a tous ses caprices. Il réve d'étre artiste et de faire

Le tout est fait pour montrer & quel point I'emprise peut détruire une personne grace au jeu des acteurs
maitrisé avec panache. On ne peut que s'incliner devant cette performance humoristique, psychologique et

elle use d- en se victimi

d'écrire cette piéce, elle veut amener le public a réagir et prendre lui aussi du recul en se posant cette question
: est-ce que moi aussi j'ai vécu ou je vis une situation d'emprise ?

Le tout est fait pour montrer a quel point I'emprise peut détruire une personne gréce au jeu des acteurs
maitrisé avec panache. On ne peut que s'incliner devant cette performance humoristique, psychologique et
palpitante qui nous donne matiére a réfléchir lorsque I'on quitte la salle... Comme tout trés bon repas, cela
nécessite un temps pour digérer ce que I'on a vu...

N'hésitez pas a consulter notre interview de Frederique Auger a la suite de la représentation.
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Journal d’Avignon #11 - Dire les non-dits

Posted by Pauline Crépin on mercredi, juillet 26, 2023 - Leave a Comment

Nos Histoires
La piéce est a mi-chemin entre une
catharsis contemporaine et un Nos Histoires part tout d’abord de I'histoire de lautrice et
électrochoc thérapeutique, a voir actrice Frédérique Auger, pour nous rappeler que 'emprise
pour le bien commun. et la manipulation sont des sujets qui nous concernent

tous.tes de prés ou de loin, et que ce sont finalement aussi
nos histoires.

Sur scene Frédérique Auger et Jean-Charles Chagachbanian incarnent les réles de Vicky - une pétillante
ostéopathe québécoise - et Maxime - un serveur maussade - leur rencontre, leur amitié et leurs peines. En
creux de cette histoire heureuse et innocente se dessine les schémas de 'emprise affective et de la manipulation
entre Vicky et son compagnon et entre Maxime et sa meére. Les comédien.ne.s jouent, avec une trés grande
justesse, les quatre rdles et sont tour a tour victime et bourreau.

Le procédé est minimaliste : 4 chaises, et deux objets scéniques : table d’auscultation/bar/lit.. qui ne sont pas
nécessaire a la mise en scéne et encombrent le plateau. Cela peut parfois donner I'impression que la
scénographie contraint les comédien.ne.s dans leur mouvement, et les empéche d’aller au bout de leur jeu.
L’authenticité et le jeu trés précis et coloré des acteur.ice.s suffisent a ce que 'on comprennent la situation sans
avoir besoin de se raccrocher a des éléments scéniques.

Le texte est bien construit et ne tombe pas dans des écueils d’'un pathos malvenu, le sujet est traité avec
beaucoup de retenu. C’est comme si la piéce elle-méme ne parvenait pas a dire les choses et prenait le temps
nécessaire pour savouer la situation et poser les mots : je suis dans une relation toxique qui va finir par
m’éteindre. Nos histoires ne cherche pas & justifier ou accuser mais se sert du théitre, lieu de partage et
d’histoire, pour rendre visible et faire exister ces sujets d’emprise qui sont encore trés tabous. Une scéne
cristallise 'enjeu de la piece lorsque Vicky se retrouve forcée de se rendre chez le gynécologue pour que son
compagnon comprenne pourquoi « est-ce qu’il ne la sent pas ? ». Aprés examen et des résultats qui garantissent
que l'utérus de Vicky ne porte occupe pathologie et que tout est normal, elle s’adresse face public, et demande
la voix brisée “Est-ce que vous pouvez lui dire ?”. La question nous saisit car elle nous invite a nous
questionner, peut-étre nous avouer, ou tout du moins a se dire que cette prise de conscience étant faite, nous
sommes dorénavant obligé.e.s de ne plus nous taire. La piéce est & mi-chemin entre une catharsis
contemporaine et un électrochoc thérapeutique, a voir pour le bien commun.
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Les Coups De Coeur Du Festival D'Avignon
2023

By Vingeht Pasqlinelli % | 120 juillet 20238 * No Comments!

Nos histoires

Un spectacle avec deux comédiens pour 4 personnages sur les relations toxiques. Ca donne cette belle piece touchante et émouvante.

Rendez-vous au théatre le Cabestan & 12h35 sauf le 26 juillet

Coups
DU CLUB DE LA PRESSE

COMMUNIQUE DE PRESSE
19 juillet 2023

10 piéces en Finale
pour les « Coups de Cceur » du OFF 2023.

Pour la 17" année consécutive le jury du Club de la Presse du Grand Avignon-Vaucluse, composé de
professionnels de la presse et de la communication, a sélectionné des piéces de théatre répondant aux
ciiteres suivants :

® Jouées pour la 1ére fois 3 Avignon

®  Ecrites par des auteurs contemporains,

o Interprétées par au moins deux comédiens (troupe professionnelle
uniquement) sur scéne avec une durée minimale une heure

*  Alaffiche pendant Ia durée du festival (du 7 au 25 juillet)

® Tous publics

® Enfin les spectacles de marionnettes, de mime, de musique, de cirque, de
danse et les one man shows ne peuvent pas concourir au prix.

Alissue de cette premiére étape, une liste de 10 spectacles a été sélectionnée par le Jury
10h40 - “Alouette”, 3 Humanum par la Compagnie Hagard

11h20 - “Zébrures, la face cachée des hpi”, au Thé3tre du Centre par Le Lézard Bley

15h30 - “Denali”, 4 La Factory - Théstre de 'Oulle parla Compagnie Panorama
15has - R M 20 Thés G BA P

22h40 - “Arréte avec tes mensonges”, au Thé3tre du Rempart par la Compagnie Velours & Macadam

Ces spectacies ont été retenus pour la demiere ligne droite du jury. Iis sont représentatifs de la diversité de
genres et de talents du festival Off. Jeunes espoirs ou compagnies confirmées témoignent, & des degrés.
divers, de la richesse du théatre et du travail de ceux qui montent sur les planches avec la conviction
dremporter Iadhésion du public. C'est parmi ces dix sélectionnés que le Jury choisira mardi 25 juillet ses
« COUPS DE CCEUR 2023 » du Club de la Presse Grand Avignon-Vaucluse, spectacies qui auront fait
Iunanimité pour e texte, la créativité, a qualité scénique, limpiication et e talent des artistes.

« Les COUPS DE CCEUR du OFF 2023 seront décernés
Le mardi 25 juillet a 18h au Village du OFF

‘CLUB DE LA PRESSE GRAND AVIGNON VAUCLUSE
LEECHO DU MARDI - CS 90090 - 42 Cours Jean Jaurés - 84000 Avignon cedex 1
Facebook & Twite - @ClubPresse8 - Courre  clubresseBt @amail com

Le 26 juillet
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LES CHRONIQUES DU FESTIVAL D'AVIGNON 2023
AVIGNON

NOS HISTOIRES

Merci pour ce spectacle prenant

ur les relations toxiques, je ne vais pas vous racontez l'histoire. Elle se termine

comme vous ressentez la piéce, d'une facon pessimiste, ou optimiste, a vous
S de décider. Mais nos deux comédiens savent jongler avec les personnages. A

chaque fois on est pris, quelque soit le personnage. Lui est Didier et Max, Elle

est Viki et la mére. lls tricotent, dénouent, jonglent avec ces personnes, et
nous dans nos siéges, nous y croyons.

Je veux remercier Dominique Lhotte, leur attachée de presse, qui me fait découvrir des
spectacles qui n'auraient peut-étre pas eu mon choix.

Merci aux comédiens, a la mise en scéne (plut6t originale) Bref a toute I'équipe. Ah quel
bonheur de découvrir des pépites dans ce festival 2023.

Et petite info, on est trés bien assis au Cabestan

Genevieve Brissot

07/07/2023
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Nos histoires

Vicky, une Québécoise vivant a Paris, fait la rencontre de Maxime.
Sans le savoi, ils vivent tous les deux une relation d’emprise.

Vicky avec son amoureux et Maxime avec sa mére qui est aussi sa
patronne. Une tendre amitié va se nouer entre eux.

Frédérique AUGER auteure et interpréte ainsi que la metteuse en
scéne Giorgia SINICORNI se sont inspirées librement de leur propre
histoire pour créer cette piece. Elles démontent avec réalisme le
processus de I'emprise : une grande joie de vivre au départ puis tout
se vrille jusqu'a la dévalorisation de I'étre mental et physique.

Le décor de Pauline GALLOT, les lumiéres de Stéphane BALNY, la
musique de Vivien LENON et la chorégraphie de Carole ANDRE
mettent en relief avec justesse aussi bien le fonctionnement de la vie
quotidienne que les émotions engendrées par la violence de

Le 26 juillet

® Lisez n

tousensemble84verslacultur

e

emprie.
Les maux se disent par le corps et par l cimat amviogéne phus que

parles mots. Pusieurs pices de thére traient de a vilence faite
aux femmes,de a toxicité de a relaton d emprise

Loriginlit et la singularité de «Nos Histoires» résident dans le
choixde feednterpréter par les deuwx meémes comédiens, e rles des
quatre personnages, les deux personnages sous emprise et ls deux
persécuteurs:la e casratrice et Thomme pervers.

Les deux comédtiens: Frédérique AUGER et Jean Charles
CHAGACHBANIAN sont sans cesse dans la ustesse et la mesure
émotionnelle des- personnages qu'ls incament. Le rythme des
changesesttrés soutenu sans nuire a a compréhension i texe et
noustent en heleine jusqu'a a fn

Une belle pidee & voir pour le théme abordé et son actualitt, pour
originalité de sa mise en scéne et la magnifique interprétaion des
comédiens. On en srt ému avec peut-ére une téponse ou non d nos
interrogations : comment peut-on prendre conscience e relaton
foxique, comment peut-on parvenir a en extraire

. . ' ' Excellent!
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Musicos Magazine - Suivre
23 juillet, 10:09 - @

Nos Histoires au Théatre du Cabestan

Nos Histoires : de I'art de transformer et transfigurer un récit simple et presque banal en un
excellent moment de théatre a la fois joyeux et Iéger, profond et sérieux.

Vicky entre dans le bar tenu par Maxime.

Indécise, elle hésite a plusieurs reprises sur sa commande et maladroite, finit par renverser
son verre. Elle est québécoise et ostéopathe, doté d'un accent prononcé qui fait tout son
charme et sans lequel elle serait quelconque et fadasse. Vicky est une femme bavarde, speed,
aux taquets, parfois fatigante mais tellement vivante. Le genre de femme qui dévore la vie a
pleine dents, afin de ne pas en perdre une miette.

Maxime gére le bar tenu par sa mére. Il a une formation de dessinateur et gache son talent
dans une vie monotone et sans intérét.

Nous assistons a la naissance et au développement de leur amitié. Ils sont beaucoup plus
proches qu'il n'y parait de prime abord, puisque, sans le savair, ils vivent I'un et I'autre une
relation d'emprise : Vicky avec son amoureux ; Maxime avec sa mére.

lls sont tous deux des étres émotifs. L'auteur, Frédérique Auger, a cette belle formule qui ne
peut que parler aux étres sensibles voire hypersensibles : ce n'est pas un défaut d'étre émotif,
c'est juste plus long de trouver sa place !

Maxime et Vicky vont s'aider dans leur quéte mutuelle de liberté et réussir a se dégager des
liens toxiques qui les entravent.

Un moment de théatre joyeux et léger, disais-je ?

Un début joyeux, puis cela vrille, mais sans nulle pesanteur, avant de se terminer positivement.
Le naturel et la spontanéité priment dans le jeu des acteurs qui nous font entrer dans des
scénes de la vie quotidienne, sans donner un seul instant I'impression de jouer leurs réles. Un
divertissement tout en intelligence et humour subtil.

Il s'agit également d'un moment de théatre profond et sérieux puisqu'il est question d’emprise
et de manipulation, de liens toxiques, sujets d'actualité toujours brllante, dont il est loin d'étre
évident de prendre conscience, de faire reconnaitre et de se dégager.

Les acteurs, Frédérique Auger et Jean-Charles Chagachbanian sont excellents et savent
incarner a tour de réle le manipulateur de l'autre : Maxime interpréte le role de Didier
(I'amoureux de Vicky), tandis que Vicky prend le réle de Danielle (la mére de Maxime), dans

une optique de vérité et de réalisme.

Un choix trés judicieux de la metteuse en scéne, Giorgia Sinicorni qui explique parfaitement
dans sa note d'intention le choix de plonger le spectateur dans une expérience physique et
émotionnelle du théme traité plutét que de juste lui raconter une histoire.

Variations de rythmes, entrelacements des réles, déplacements des décors, excellence des
acteurs dans leur naturel et leur vérité, tout contribue a faire de Nos histoires une trés belle
piéce qui signe le triomphe de I'amitié.

Fabrice Glockner

(www.desmotspourlecrire.com)

Texte de @Frédérique Auger

Mise en scéne de Giorgia Sinicorni

Avec Frédérique Auger et Jean-Charles Chagachbanian
Relations de presse Dominique Lhotte

Au Théatre du Cabestan a 12h35 du 7 au 29 juillet (relache le mercredi).
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Ouverture Spectacle

Nous voila au plus prés de I'esprit Vilar : une création, un texte original, une petite
compagnie...on est loin des usines a gaz parisiennes qui débarquent avec une logistique digne
de Roissy en France pour nous présenter au mieux du "Au théatre ce soir" prédigéré

On dirait parfois que la force d'impact d'un spectacle est inversement proportionnelle aux
moyens financiers et techniques mobilisés

Ici I'impact est di au theme, au texte, au jeu des acteurs, a la scénographie, a la bande son et
a la régie en véritable synergie

Ca commence de fagon banale, comme tout simplement "un samedi soir sur la terre"

Trés vite, derriére les sourires et les gentilles provocations échangées entre Vic la québécoise
et Max le barman se pergoivent des félures pudiquement cachées sous le vernis de I'humour
Le ressort de cette dramaturgie du quotidien n'est autre que I'emprise

Et on va le comprendre trés vite dans le jeu des comédiens qui se demultiplient en jouant
chacun 2 rdles : Vic et "la mére abusive" pour Frédérique Auger, qui est également |'autrice, et
Max le barman et Didier le pervers narcissigue pour Jean-Charles Chagachbanian

Etonnant chassé croisé de personnages dans un décor dépouillé et moderniste dont les
éléments sont modulables en fonction des situations...

Peu a peu le drame va se nouer, porté par les répliques, servi par l'implication des
protagonistes, par tous les éléments de scénographie, la régie lumiére et la bande son

Vic et Max, pris dans un engrenage identique bien qu'avec des contenus différents
parviendront-ils a échapper a leurs bourreaux familiers ?

Venez chercher la réponse au Cabestan, 312 h 35

Encore un grand bravo a Frédérique Auger et Charles Chagachbanian sur scéne, a Pauline
Gallot pour la scénographie, a Stéphane Balny aux lumiéres, & Vivien Lanon pour la musique et
a Carole André pour la chorégraphie, et a Dominique Lhotte, brillante attachée de presse et
excellent aiguilleur entre les comédiens et le public

Gerard Huin d'Angelo
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Monique Ayoun
3h-Q@

Retranscription de ma chronique ce matin sur Radio J sur le Festival d’Avignon...
"Bonjour Léa ! Oui C'est un festival trés riche et trés intense ! Les aficionados
d'Avignon ont répondu présents et les salles étaient pleines !.. Voici, dans des
registres trés différents, mes 9 coups de cceur:

« Sortie de piste ». C'est un spectacle qui m'a émue aux larmes : celui de Warren
Zavatta qui raconte avec un humour dévastateur sa descente aux enfers, son
pétage de plombs qui I'a écarté de la scéne depuis 10 ans, l'alcool, sa maladie de
maniaco-dépressif, I'hdpital psychiatrique, la prison.. Le comble c’est qu’on rit
tout le temps ! Enfin, non, parfois on pleure, mais Warren Zavata est du genre
pudique et il s'arrange pour masquer ses larmes par des rires. Ce qui le rend
encore plus émouvant. Ca s'appelle donc « Sortie de piste » au Théatre Buffon.

Une autre piéce captivante : « Heureux les orphelins », au théatre de I'Oriflamme,
une piéce écrite et mis en scéne par un jeune auteur trés prometteur Sébastien
Bizeau. Il s'inspire du mythe d'Electre et de la célébre piéce de Jean Giraudoux
pour la réinventer dans le monde d'aujourd’hui ou les joutes oratoires ont
remplacé les duels. Le pastiche des discours politiques actuels sont hilarants et
on reconnait bien le ton et la voix de nos gouvernants. Entre tragédie et comédie,
il y a de purs moments d'anthologie dans cette piéce ! C'est subtil, brillant... Et
admirablement bien écrit ! (la piéce sera a Paris en Septembre au Théatre des
déchargeurs)

Parmi les spectacles les plus talentueux et les plus magiques que j'ai pu voir, il y a
« Barbe bleue », une adaptation du roman d’Amélie Nothomb, a partir du célébre
conte de Charles Perrault... Entre magie, surréalisme et humour, la mise en scéne
de Frédérique Lazarini est époustouflante. Le décor est somptueux. Une piéce a

Parmi les plus originaux...

"Le misanthrope", de Moliére, remis au goQt du jour par I'étonnant metteur en
scéne Thomas Le Douarec... Alceste, en 2023 réle toujours autant ! La société
dépeinte par Moliére n'est finalement pas si éloignée de la nétre. Tout n'est
qu'hypocrisie et superficialité. Il suffit de regarder les réseaux sociaux ou petits
marquis d'aujourd’hui se font valoir et paradent... La piéce démarre sur une féte,
une soirée ultra-branchée ou I'alcool coule a flots. Sur le dancefloor, Céliméne
meéne la danse...Oui, vous I'aurez compris, ce « Misanthrope » est rock, glamour,
moderne, sulfureux, explosif ! Et pourtant, malgré toute cette modernité
tapageuse, le texte de Moliére est respecté a la lettre ! C'est cela qui est
étonnant, c'est une vraie performance. Et c'est tout a I'honneur de cette piéce
brillante et jubilatoire..Le misanthrope se joue au Thééatre les Lucioles.
L'adaptation et la mise en scéne sont de Thomas Le Douarec... La piéce sera cet
automne & Paris, a I'Epée de bois.

Dans un registre psy, ne pas manquer la piéce qui s'intitule « Nos histoires», au
théatre le Cabestan... j'ai été la voir par curiosité pour le theme qu'elle traitait : la
manipulation. Et je n‘ai pas été dégue !. Le sujet de I'emprise est traité avec
sensibilité, finesse et intelligence. Ce sont 2 personnages qui sont manipulés, I'un
par sa mére et l'autre par son compagnon. Et toutes les phrases toxiques,
dévalorisantes, on les reconnait : « tu es trop fragile pour faire ceci ou cela », «
tu n'y arriveras jamais »... On s'est tous fait manipuler par quelqu’un & un moment
donné de notre vie, on ne s'en rendait pas compte et |a tout devient trés clair,
c'est trés précieux de reconnaitre les mots des manipulateurs qui sont finalement
toujours les mémes. C'est donc une piéce formidable... et en plus utile ! Les 2
comédiens sont excellents, ils jouent 4 roles... la piéce ne dure qu’une heure, et
pourtant elle est magistrale. Donc je répéte, ga s'appelle Nos histoires et |'auteure
est Frédérique Auger, elle joue le réle feminin, quant au réle masculin, il faut
retenir le nom de ce comédien fabuleux : Jean-Charles Chagachbanian.
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Critiques d'un passionné
6 juillet, 19:13 - Avignon - @
~~~ NOS HISTOIRES *** ~~~

La piéce commence comme une comédie
romantique, ou Vicky fait la rencontre de
Maxime. La premiére partie est méme trés
dréle, aidée par ses deux personnages
immédiatement attachants, notamment cette
québécoise irrésistible avec ses expressions
savoureuses.

Mais petit a petit, le ton changera en virant vers
le drame, car le coeur de la piéce est un sujet,
universel, mais souvent tabou : les relations
toxiques. Nos deux héros, ayant un point
commun : ils vivent sous I'emprise d'un autre
(elle, son conjoint et lui, sa mére)

En devenant témoins de ['histoire de I'autre,
leur relation les mettra ainsi face a un miroir...

Les deux comédiens interpréteront leurs
personnages, ainsi que le bourreau de I'autre...

La texte aborde ce fléau de fagon assez subtile,
car ici la violence est psychologique, et certains
moments sentent le vécu.

Et méme si j'ai ressenti un petit ventre mou sur
le deuxiéme acte, le final est saisissant et
terriblement efficace.

Nos histoires, car nous sommes tous, de prés
ou de loin, concernés...

£Eh Mon Festival d'Avignon off - critiques d'une spectatrice lambda
3R 13 juillet, 17:37 - Q

Nos histoires
Théatre du Cabestan 12h35

cee

J'ai adoré ce spectacle. Encore une fois, le hasard m'a menée dans ce petit
théatre et la surprise n'en a été que plus belle. Si I'histoire démarre comme une
comédie romantique entre deux personnages hauts en couleur (une québécoise
pétillante et un serveur bougon qui n'est pas sans rappeler Jean-Pierre Bacri),
trés rapidement on se rend compte que le theéme de la piéce est loin d'étre ce
qu'elle paraft de prime abord. On y parle d'amitié, oui, mais surtout d'emprise et
de relations toxiques. D'amour destructeur en somme. J'ai été trés touchée par
les deux comédiens. Si plusieurs scénes sont dures, voire trés dures, et nous
prennent aux tripes, elles sont toujours jouées avec retenue et sincérité. On aime
voir cette relation d'amitié évoluer et voir ces personnages devenir confidents.
Chacun de son c6té se rend compte de I'absurdité de la situation de I'autre sans
pouvoir ouvrir les yeux sur son propre cauchemar. Enfin, j'ai énormément
apprécié la mise en scéne et la musique et, en particulier, lors des scénes de
colére. Je vous recommande vivement ce spectacle qui pourrait bien vous
bouleverser.

Nos histoires - Spectacle - Avignon 23 Dominique Lhotte
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X 18 juillet, 10:01- @

NOS HISTOIRES !

Texte : Frédérique Auger

Mise en scéne : Giorgia Sinicorni

Avec Frédérique Auger et Jean-Charles Chagachbanian

7" Au Théatre Le Cabestan a 12h35 - Du 7 au 29 juillet (relache le mercredi)

Vicky, une Québécoise vivant a Paris, fait la rencontre de Maxime. Sans le savoir,
ils vivent tous les deux une relation d’emprise. Vicky avec son amoureux et
Maxime avec sa mére qui est aussi sa patronne. lls vont s'aider mutuellement
dans leur quéte de liberté.

Nos histoires ouvre une porte sur les relations toxigues et nous questionne sur
les réles que nous prenons, sur nos choix. Etre libre ou prisonnier. Comment se
réapproprier son histoire ?

Lumiére : Stéphane Balny

Scénographie : Pauline Gallot

Musique : Vivien Lenon (collaboration Marc Auger Gosselin)
Chorégraphie : Carole André

Développement Canada : Nicolas Létourneau

Relations de presse : Dominique Lhotte

Régalez-vous !
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Coup de coeur DATYMODA

La piéce : ®J Nos histoires®! au Théatre Le
Cabestan a 12h35 du 7 au 29 juillet - Relaches : 12,
19, 26 juillet.

Parmi mes coups de coeur @ cette piéce ne laisse
personne indifférente ! Elle traite du sujet de la
manipulation et de I'emprise psychologique, qui
restent des sujets difficiles a aborder y compris au
théatre, mais cette piece a relevé le pari avec
justesse. A travers l'alternance des rdles, le talent et
le jeu des acteurs, le spectateur assiste a tout, il est
témoin malgré lui de la manipulation, des mots qui
interpellent, des gestes aussi. Tout est servi avec
emotion et finesse. On rit. On pleure. On se
questionne. On questionne des situations des
proches, des amis ...certains mots restent !
Indélébiles ! Bravo aux deux acteurs !

Le décor est sobre, original et moderne, parfois
sombre en fonction des scenes. Les lumiéres sont
incroyables et la mise en scéne percutante. Les
comeédiens jouent chacun 2 réles : Vic et “la mére
abusive” pour Frédérique Auger @frederique_auger,
et Max le barman et Didier le pervers narcissique
pour Charles Chagachbanian
@jeancharleschagachbanianoff
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Liens des interviews réalisés par la compagnie :

® https.//www.avignon-et-moi.fr/articles/77-interview-avec-frederi

que-auger.html (Avignon et moi)

https://www.osmose-radio.fr/podcast/nos-histoires-un-spectacle-
joue-lors-du-festival-off-2023/ (Osmose radio)

® |itps://raje.fi/recherche/nos%20histoires (Radio raje)
® littns://www.facebook.com/pressrelationslvon/videos/93673(0

787401340?locale=pl_PL (press relations lyon)
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La fille de [’encre - Olivia Mahieu
Aurélie Courteille
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