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LE DAUPHINE

Festival d'Avignon

= Hélene et Lola Zidi : « C’est fantastique
d’aborder ce projet comme un duo »

Mere et fille sont ensemble sur scéne avec leur nouvelle création, Anatomie d’une
actrice. Un thriller psychologique qui explore les rapports humains avec une

grande puissance, et ol ressortent forces et fragilités.

Propos recueillis par Jean-Dominique Réga - Hier 2 18:02 | mis a jour hier a18:12 - Temps de lecture : 2 min

Comment est née cette création ?

Lola : « On avait vécu quelque chose de tres fort avec Camille contre
Claudel que nous n’avons plus joué a cause du Covid. Entre temps je
suis devenue romanciere. I1 y avait un tres fort désir de se retrouver.
Héleéne avait une idée et m’en a parlé en me disant qu’on pourrait
I’écrire toutes les deux. Je lui ai demandé de faire aussi la mise en
scene ensemble. C’est fantastique d’aborder ce projet comme un

duo. On’a créé a quatre mains et deux ceeurs. »

Héléne : « J’ai plusieurs casquettes depuis I’age de 15 ans. Je connais
bien I’instrument de I’acteur puisque j’enseigne, je suis auteure,
actrice et coach au Laboratoire de I’acteur. Du coup j’avais vraiment
envie de parler du métier a travers la transmission, la mémoire. Je
voulais traiter du pardon, du rapport parent enfant et comment on
peut dans la résilience se comprendre quand on a des blessures. C’est

tres humain, porté sur la famille, I’amour, la mémoire. »



Cedouble regard c'est appréciable ?

Héléne : « Oui. Nous sommes treés connectées et ¢ca donne beaucoup
de sens a ma vie. Du coup I’avoir formée en tant qu’actrice, la voir
naitre romanciere, jouer avec et étre dirigée maintenant par elle,
c’est un échange de flux absolument dément. On va plus loin que le
théatre. 11y a quelque chose de multidimensionnel et de multi
humaniste. En se donnant le flambeau il y a quelque chose de ’ordre

de I’éternité qui passe et que j’aime. »

Lola : « Il y a un vrai cercle de transmission. Pour ma part quand on
se retrouve sur scéne et que je suis en train de diriger ma propre

mere qui m’a formée, c’'est énorme. »

La vous avez décidé d'étre la conscience des acteurs ?

Hélene : « Oui. En fait je suis tres intuitive. C’est ma force premiere.
C’est un point positif mais parfois c’est troublant parce que je suis
souvent dans la téte des gens avant eux. Pour coacher c’est
extraordinaire. C'est comme un fil rouge, un laser. Je ressens tout.
J’adore les acteurs, leur vulnérabilité, leur force, leurs failles, leur

mauvaise foi aussi. »

Qu’est-ce qui vous touche le plusdans la piece ?

Héléene : « Jouer avec Lola. Me retrouver en face d’elle, se regarder
dans les yeux, c’est vertigineux ! Dans la famille nous sommes un
clan de femmes tres soudées avec beaucoup d’amour. Nous nous
soutenons. La piece c’est en grande partie Lola qui I’a écrite. Nous
n’avons pas beaucoup d’auteurs en France. Quand je vois la
reconnaissance au niveau de I'écriture et la force de la piece, c’est

quand méme génial.

Lola: « Je trouve que c’est une véritable déclaration d’amour a la vie,
aux blessures qu’on porte et que parfois on guérit. Moi j’ai vraiment

écrit ce texte comme une déclaration d’amour a maman.

https://c.Jedauphine.com/culture-loisirs/2025/07/25/helene-et-lola-zidi-c-est-fantastique-d-aborder-
ce-projet-comme-un-duo
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Festival Off :" Anatomie d’une actrice", I'un des
sommets emotionnels de cette edition 2025

Par Jacques Jarmasson
Publie le 06/07/25 a 01:49

On avu, au Théatre du Roi René, la piece "Anatomie d’une
actrice" de et avec Héléne et Lola Zidi. Visible jusqu’au
26 juillet.

Apres I'éblouissant Camille contre Claudel, la mere et |a fille reviennent avec une
ceuvre encore plus intime. Pour la premiére fois, elles coécrivent et cosignent cette
piece, un thriller psychologique d’'une intensité foudroyante. Ce huis clos haletant,
imaginé a quatre mains - et a "deux coeurs”, comme le précise Lola Zidi - s'impose
comme l'un des sommets émotionnels de cette édition 2025.

Le duo mére fille trouve ici une alchimie rare. On sent une complicité tissée bien au-
dela des mots, un dialogue qui ne cesse jamais, méme dans les silences les plus
lourds.

Le poids de I’'oubli

La piéce ose mettre en lumiére, avec une finesse bouleversante et une
interprétation sans faille, le poids que fait peser la maladie de l'oubli. La maladie
n'est pas seulement nommée : elle est vécue, dans le flou des souvenirs qui se
dérobent, dans I'angoisse de ne plus savoir qui l'on est, dans cette lutte désespérée
pour maintenir une cohérence, un visage, une relation.

Sur scene, Héléne Zidi campe une Suzanne bouleversante de vulnérabilité et de
dignité. La précision de son jeu, |a richesse de ses silences, la fagon dont elle
vacille sans jamais sombrer, la rendent inoubliable. Lola Zidi, en Juliette, est son
contrepoint parfait : solide, vibrante, incandescente, elle incarne a la fois le miroir,
la mémoire, et peut-étre méme le fantdme d'un passé a jamais enfui.

Dans un Off souvent foisonnant, cette piéce s'impose comme une évidence, un
chef-d'ceuvre @ ne manguer sous aucun prétexte.

https://www.laprovence.com/article/culture-loisirs/95458312666723/festival-off-anatomie-d-
une-actrice-l-un-des-sommets-emotionnels-de-cette-edition-2025
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Off | Théatre du Roi-René | 11h55 o Anatomie d'une actrice

Avec cette nouvelle création qu'elles ont
coécrite et dont elles signent la mise en scéne,
Heéléne et Lola Zidi offrent un spectacle intel-
ligent ayant pour cadre le milieu théatral.
Hélene s'est glissée dans la peau de Suzanne
une comédienne expérimentée hantée par
ses nombreux roles et certains souvenirs.
Lola joue le role de Juliette qui lui donne la
réplique. Deux étres différents qui sont surun
méme chemin. Le public plonge dans leur
o ooy histoire et la vit avec elles dans une piéce bien
Photo Le DL /Jean-Dominique Rega rythmée et portée par deux excellentes comé-
diennes. Le rebondissement final améne '
I'émotion a son comble. C’est puissant, poignant. La fin met presque KO et léve le masque. Un théme
fort porté sur 'amour, la famille, la mémoire qui touche aux non-dits, lraumatismes et souvenirs
enfuis. Le public applaudit longuement debout. ; 2
I Théatre du Roi René, 4bis rue Grivolas, a 11 h 55 jusquau 26 juillet. Relache le 23, Résas. 0413680659,
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OBJECTIF
ARLES GARD

CULTURE Anatomie d'une actrice, Lola et Hélene Zidi a la recherche de la
mémoire perdue

Présentée en avant-premiére au festival d’Avignon Off, la nouvelle création d’Héléne et
Lola Zidi, mére et fille dans la vie comme au théatre, a été présentée pour la premiére
fois ce mercredi soir. Aprés le succés de Camille contre Claudel, elles signent
ensemble une ceuvre intime et humaine.

Dans l'intimité d’une loge de théatre, semble-t-il, les frontiéres se brouillent. Une mere
et sa fille se donnent la réplique sur Antigone ou Phedre... Pas seulement sur scéne,
mais dans la vie. Suzanne, comédienne hantée par quelques souvenirs, se prépare a
entrer en scene. Face a elle, Juliette, sa fille, lui donne la réplique, mais recherche le
souvenir.

Le pardon

Le spectacle explore les blessures invisibles, les silences familiaux, et la nécessité,
pour une fille, de comprendre, de retrouver des bribes de mémoire, mais surtout, de
recueillir le pardon. Ce n’est pas la maladie d'Alzheimer qui est au cceur de la piéce,
mais ce qu’elle révele : U'urgence du lien, la fragilité de "amour entre mere et fille, et la
meémoire nécessaire a ['aboutissement de ce pardon.

Suzanne, ancienne actrice, qui se souvient difficilement de ses textes, subit les coups
de boutoir bienveillants de sa fille en quéte de reconnaissance... Un theme universel, a
en croire les larmes de cette spectatrice a la fin du spectacle.

Deux en scene

Une écriture a quatre mains, un duo sur scene. Coecrit par Héléne et Lola Zidi, deux en
scéne autant que duo de vie, ce spectacle est né d’un désir ancien : rejouer ensemble.
En réponse aux spectateurs qui les avaient aimées dans Camille contre Claudel, elles
ont imaginé ce huis clos dans lequel les roles s'inversent : la fille soutient, mais
bouscule et confronte sa mere.

Jean-Michel Adam propose un décor sobre, mais efficace. Un grand écran, des flash-
back qui grésillent, des voiles noirs et surtout des jeux de miroirs, qui apportent une
dimension scénique importante a la piéce.

La création lumiere de Denis Koransky et le travail sonore d’'Alain Governatori
soulignent cette atmosphere dans laquelle U'esprit vacille.



Récit universel

« Ce que Juliette cherche, ce n’est pas juste la mémoire de sa mére, c’est une
reconnaissance, une forme de pardon. », confie Lola Zidi, la fille d"Yves Rénier, dont le
jeu touche par sa capacité a laisser 'émotion émerger naturellement. Hélene Zidi, dont
la performance nous rappelle Marisa Paredes dans Talon aiguille (Pedro Almoddvar),
évoque un theatre de 'émotion et de la transmission : « C’est un sujet qui me touche.
L'idee qu’on peut étre encore la, mais déja absent. »

Ce spectacle sera présenteé au public pour la premiere fois ce 5 juillet a Avignon Off
2025. Il sera repris a Paris a la rentrée. Un moment d'émotion entre miroir et vérité,
entre mére et fille, entre comédiennes qui explorent sans relache, afin d'offrir l'essence
méme de leur performance au public.
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AVIGNON ET MOI

Bienvenue a notre sélection des 20 recommandations du Festival Off d'Avignon 2025 !
Cette année, nous avons scruté plusieurs centaines de représentations avec notre équipe
cherchant @ mettre en avant l'originalité, la créativité et la qualité des ceuvres présentées.
Voici les critéres que nous avons utilisés pour choisir notre sélection :

1. Premiére au Festival Off d'Avignon : Nous privilégions les créations qui sont présentées
pour la premiére fois au Festival, garantissant ainsi la découverte de nouveautés.

2. Création originale : Nous mettons en avant les ceuvres inédites, fruits de I'imagination et
du travail des artistes.

3. Qualité artistique : Nos choix se basent sur I'excellence artistique et la profondeur des
performances.

4. Impact émotionnel : Les spectacles qui ont réussi a émouvoeir, a faire rire ou a susciter la
réflexion ont retenu notre attention.

5. Diversité des genres et des styles : Nous avons sélectionné une variété de genres pour
offrir un panorama riche et éclectique du festival

A noter : Cette sélection 2025 sera également mise en avant dans nos recommandations
pour les éditions 2026 et 2027, accessibles sur cette page : Nos reco
Off d'Avignon.

® LA

Anatomie d'une actrice Blanc de Blanc

La f;'meuse d'Anges
Dates : du 5 au 26 Juillet Dates : du 5 au 25 Juillst

Horal 11855 Horai 14h00 Dates : du 5 au 26 Juillet Dates - du 5 au 26 Juillet
rwiigt e O |t Horaires : 20h20 Horaires : 16h15

b : ROLRENE (IHEX L - GULOVING Lieu : ORIFLAMME (L) Lieu : ESPACE SAINT

bu) (THEATRE) s

Ces spectacles talentueux représentent nos recommandations de la scéne thédtrale
pendant le Festival d'Avignon 2025. Nous vous invitons tous a assister a ces
représentations et a vous laisser emporter par la magie du thédtre.

Cordialement,

Toute I'équipe d'Avignon-et-moi.fr
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Christine Zazial vous conseille vivement...

- Et la lumiére fut ! : De la joie "a plein tubes" et des moments d'émotions
multiples dans un spectacle ou les extraits de chansons tiennent lieu de dialogues
entre les personnages, au piano et au chant. D'authentigues interprétes solidement
formés au chant lyrique qui sont aussi de vrais acteurs.

- L’hotel du Pin Sylvestre : Un spectacle de troupe qui méle la comédie musicale
(a taille humaine) au thééatre de boulevard (sans mari trompé) , le tout dans un
tempo réjouissant et rafraichissant : la nouvelle génération des comédiens, -
sachant tout faire, y compris chanter lyrique - estla!

- Une histoire de la musique en 70 min : Un spectacle dont on ressort en se
sentant plus intelligent et ol on a ri, vous en connaissez beaucoup ? Avec une
maestria incomparable, Julien Joubert nous embarque dés la premiére minute; on
en redemande!

- Anatomie d’une actrice : Un duel théatral qui fait mouche mené par le tandem
méreffille : Héléne et Lola Zidi; elles ont écrit elles mémes ensemble cette partition
dans laquelle elles dévoilent sans fard leurs liens et leurs blessures. Chague
femme, mére ou fille, actrice ou non, se reconnait dans ce spectacle : on voit
comment la maladie qui s’invite entre I'arbre et I'ecorce fait evoluer les rapports;
bouleversement garanti.

- Un Veisin : Une écriture contemporaine dans une mise en scéne
« Becketienne », un style epuré qui sert I'absurde de cette histoire ou les travers de
I'étre humain et ses préoccupations futiles sautent aux yeux avec plus de contraste
encore avec cette piéce. Un spectacle comme un doigt pointé!

- Papy Mamy : Un specfacle qui peut se jouer dans le monde entier puisqu'il se
passe de mots - ou presque - et dans lequel le quotidien de nos ainés est montre
avec justesse, parfois cruaute, souvent dréleries et ce qu'il faut de poésie pour que
chacun-e reconnaissent les siens, exilés, dans le pays du Grand age. En sortant,
on n'a qu'une envie : les appeler et les serrer dans nos bras.
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11H25/ ANATOMIE D'UNE ACTRICE/ T. DU ROI RENE/ THEATRE/ CREATION 2025/

Le théatre est une histoire de famille! Cette piéce est écrite, mise en scéne et interprétée par Hé-
I&éne et Lola Zidi, I'histoire d'une mére actrice et sa fille, luthiére.

L'histoire bouleversante d'une actrice, Suzanne, la tragédienne, qui perd progressivement la me-
moire et dont la vraie personnalité a disparue dans la succession des rdles interprétés et de sa fille,
délaissée par une mére trop occupée de sa carriére, devenue enfant invisible, qui essaie, en prati-
quant fictivement le Théatre de la retenir sur la pente de I'oublie d(i & la maladie.

Le duo trés réussi de ces deux actrices, mére et fille , a la vie comme a la scéne, la fille, Lola Zidi,
trés émouvante dans |'expression de sa vulnérabilité, la mére, Héléne Zidi, tragédienne jusqu'au
bout mais qui, dans sa transmission du théatre, reconnaitra finalement sa fille.

A VOIR POUR PUBLIC ADULTE ET GRANDS ADOS

https://sudartculture.canalblog.com/2025/07/critiques-des-pieces-du-festival-off-avignon-202
5.html
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OFF | 11h55 | THEATRE DU ROI-RENE | Anatomie d’une actrice. Avec cette nouvelle
création qu'elles ont coécrite et dont elles signent la mise en scene, Helene et Lola Zidi
offrent un spectacle intelligent ayant pour cadre le milieu théatral. Helene s'est glissée
dans la peau de Suzanne une comeédienne expérimentée hantée par ses nombreux
roles et certains souvenirs. Lola joue le role de Juliette qui lui donne la réplique. Deux
étres differents qui sont sur un méme chemin. Le public plonge dans leur histoire et |a
vit avec elles dans une piece bien rythmée et portée par deux excellentes
comédiennes. Le rebondissement final amene I'emotion a son comble. C'est puissant,
poignant. La fin met presque KO et leve le masque. Un theme fort porté sur I’'amour, la
famille, la mémoire qui touche aux non-dits, traumatismes et souvenirs enfuis. Le
public applaudit longuement debout. Théatre du Roi René, 4bis rue Grivolas,a11h55
jusqu'au 26 juillet. Relache le 23. Résa. 04136806 59.

https://www.ledauphine.com/vaucluse/2025/07/08/deja-vus-pour-vous-decouvrez-nos-coups-

de-coeur-a-voir-absolument
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HELENE &
LOLA Z\!RLIE DU LIEN

[ELEH1ETT AVEC ANATOMIE D'UNE ACTRICE, HELENE ET LOLA ZIDI SIGNENT UN
SPECTACLE A DEUX VOIX, ENTRE FICTION ET REALITE, TRANSMISSION ET COMPLICITE.
UN FACE-A-FACE MERE-FILLE OU L'AMOUR, LE THEATRE ET LA MEMOIRE SE MELENT
POUR QUESTIONNER CE QU'ON LAISSE, CE QU'ON DIT - ET CE QU'ON TAIT.

°o
CE NEST PAS NOTRE
RELATION MERE-FILLE
COPIEE, MAIS NOS VECUS
ET BLESSURES TRAVERSENT
LE TEXTE. ON TRANSFORME

LAF E CULTURELLE - Tout simplement, commant est

ndo Mdéo Anatomie & une actrica ?

HELENE ZIDI ; Javais anvie de réunir tout ce que e fais
écrire, adapter. transmettre. Je dirige aussi Le Loboratolre
de MActeur. e je me suls dit | pourquai ne pascreer un spec-

tacle qui rassemble tout ¢a 7 Une actrice qul revisite les NOS EPREUVES EN THEATRE.
grands rles de sa carriers, et une réflexion sur le métier, (LOLA)

sur fart. ,’

LOLA ZIDI : Cest tombé au moment ou j& devais partir vivre

& Ball et tout 3 ete annula. Ma mére ma propose dicrire ce

projet adeux. On nous demandait souvent quand on rejousrait

ensemble, alors on sest lancées, Jai tout de suite eu une idée précise du personnage, du décor,
dun twist pour le public. Et jai dit : « Merci Maman. Ecrivons-fe. Jouons-le. »

HELENE 2ID1 : £t Loka mia proposé de le mettre en scéne. Cétait fort. Travailler en famille, ce nest
pas toujouss simple, mais avec de famour. cest puissant. Le theatre, pour meoi, cest dabord une
atfaire dhumanite.

L+ : Trawvailler en famille, j wst-co que cela rend le p in plus simple 7
LZ : En tant quactrice, jai besoin daimer caux avec quije travaille. Pas forcément sentendre tout
I tamps, mials gaimer, oul. Avec ma mere, dest évident. M&me & on se chamaille on se retrouve
toujours.

HZ : Je ressens la méme chose, Je travaille depuis longtemps avec Célia, ma collaboratrice au
Loboratoire, On a ce lien fort, presque familial. Le travail est plus beau quand il repose sur la
confiance at faffection.

LFC : Que représents pour vous ke fait de jouer ensemble, mére et fille, dans un rapport aussi complexs
que celui que vous décrivez 7

LZ : Clest queique chase dassez unique, On ne partage pas ¢a avec tous ses parents. Cest une
vraie transmission. comme un artisanat. Et sur scene, notre compiicité est palpable, eils touche
les gens.

HZ : Et chague solr, tout peut bascuber. Rien nest jamais acquis. Cest 8 magie du thedtre,

de la refation entre Suzanne et

LF #37 - ifimt-nait-septembre 2025

Anatomie d’'une actrice,
Hilene et Loo Zid

ou Thedtre du Rai René
aAvignon.

L2 O e va pes tout develer, surtout e « gwitch s Male ca lien s

se8ns gst rourr pa famaur gun se porte, Ca riost pas
mitee-1lls copiée, mals nas wicus et blessures rsversent i texte. O
rransforme nos éprecves en thedin.

M2 : Jai v ma Fill traverser ds teampétes, Méme uand on ne se
comprénd pas taujsurs, TBmOUr est 1 2t £3 58 Bent Sur SCANE, Impos-
itk o tricher

L - Est-ct qua bo spectacle vou sarmet de dim des cheses e vous
v jamas oreeuies dans s vieréele ?

L2 : Dui #1 roe. O e se parie pas directement ser scéne. on a5t dans
s riies, Mais e crew on ot des chodes fortes. Le spectache parie
e recoeralesare. de sens. de pardon, de transmissicn., Jes mots

o nedit i  matsgue e

daton +Exily i o, e Faulodersion gatou-
chiera ceun qui ont weiliéun parent, atendu Ln demier mot damour..
parfeis gnvain
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0 n sparition des iqures htilsires ?
2 : Dl toesiamant. Ji o 6t la pisce

an para, partnis aver pudeur, pariois de tasen directe. Cast une me
ridre deffronter cutfereait

L2 : La mort ¢5t centrals; maks tranee sves douceur, Dest suricut un
spectacasur famelr, tatrantmission, af o qube peul encare iparer
tantquT est temps
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O 2025 Le Message d'aprés le roman d'Andrée Chedid (Editions Flammarion), Une adaptation
tout en épure, sobriété et souffle poétigue vertigineux.

Reporter de guerre dans son pays devenu une terre d'affrontement, Marie s'appréte a traverser la ville dévastée pour rejoindre
Stéphane. Dans une lettre qu'elle vient de recevoir, il lui demande avec tendresse d'oublier leurs années de relation orageuse,
de querelle stérile, et de le rejoindre pour vivre I'indéfectible amour qui les unit depuis l'enfance. Mais une balle perdue
foudroie la jeune femme, et elle n'a plus qu'une obssession : faire parvenir 4 cet homme qui l'aime un message pour lui dire
qu'elle marchait vers lui..

Restera-t-il un minimum dhumanité au milieu des ruines 7!

Certains romans ont porté avec joie et enthousi nos années d' i du temps o il faisait encore bon
transmettre, et ol de bons retours étaient encore possibles...! ule Mesuge» d'Andrée Chedid, édité en 2000, en a fait
largement partie.

Agssister & son adaptation thédtrale, nous plonge 4 nouveau dans les affres d'une guerre incessante et meurtriére, nous
immerge sur les ruines d'un pays anonyme mais semblable & des dizaines d'autres dans le monde, et nous renvoie au visage
que notre humanité est décidément bien pernicieuse.

wl.adaptation s'est présentée d nous comme une évidence. Parce que le spectacle vivant [ ... ) mieux que le cinéma qui
distancie, donne chair et respiration. Il est le vectewr du « message » qu'dAndrée Chédid nous a légué de transmettren (sic.

11 va sans dire que la Compagnie Boulevard des Planches de Fabrice Drouelle c y est pancnue de fagon magistrale, et qu'il v
avail sans doute une urgence 4 dire pour Réjane Kerdaffrec et la Compagni ! 1 des planch

Le tumulte apocalytique et le chaos fictionnel du roman sont admirablement transposés sur ‘scéne grice a ses choix
scénographiques du plus bel effer, | 1z ne tomb it dans un réali démesuré ni ostentatoire, mais ont su
préserver la fine poésie de la grande poétesse que fiut Andrée Chedid.

Nous appréhendions ! Beaucoup | Comme a chaque fois qu'une adaptation théatrale d'une fiction romanesque aimée nous est
proposée...

11 est notoire qu'une place toute particuliére devait étre accordée au contexte évoqué : celui de la guerre et du péril des corps
et des dmes quand elle sévit. Ici, la scénographie de Clara Louise a largement réussi ce pari en mélangeant des projections
vidéos trés parlantes en symbiose avec un décor de ruines et de décombres. Ce décor au platean, comme en fragmentation,
submerge le spectateur qui se retrouve projeté au milieu des miettes urbaines découpées, absentes-présentes, ni trop
explicites, ni trop visuelles. L'ensemble parsemé d'ombres mouvantes, de silhouettes floves et d'éclairs de bombes constitue
un vériteble éerin pour le roman et, 4 n'en point douter, la romanciére serait fiére de cetie adapation scénigue...!

Les lumuéres just t pensées convoquent ausst le réalisme de la fiction via un parti pris a la fois esthétique et trés poétique.

Rien de spectaculaire et d'ostentatoure non plus dans les intentions dramatiques de Pauline Weil dans le rile de Marie, bien an
contaire, ni de Clément Jaquemin dans celui de Stéphane, ni de Victor Lambert, Réjane Kerdaffrec on Brigitte Biasse. Leur
Jjeu respectif. tout «en économie de gestesy , sincérité et sobriété tendues sublime I'émotion brute du récit.

11 est fort probable que le format court de la rep - 60 mm seul . renforcé par des silences justement dosés
dans les prises de paroles des trois comédiennes et des deux comédiens, confire 4 cette adaptation de Raphaélle Kerdaffrec et
Fabrice Drouelle en co-signature, un message vertigineux ol 'amour apparait comme une évidence contre « les porteurs de
mort » (sic).

Assister & gama libre adaptation du « Message » de la grande poétesse que fut Andrée Chedid, c'est participer & un moment de
grice, entre terreur et amour. C'est penser aussi, et surtout, i toutes ces « Marie » et a tous ces « Stéphane » qui appellent a
I'aide & travers le monde, loin des ors du Off d'Avignon, mais dont les cris et les hurlements s'entrechoquent pourtant dans la
ville close.

Ne les oublions pas car « dans chague corps torturés, tous les corps gémissent ». Andrée Chedid.

«Le Messagen

Avec: Brigitte Biasse, Clément Jacqmin, Réjane Kerdaffrec, Victor Lambert et Pauline Weil
Mise en scéne: Réjane Kerdaffrec assistée de Joséphine Fajgelj et co-signée par Fabrice Drouelle
Avee la voix de Fabrice Drouelle

Chorégraphie: Laura Uggul

Photographie et vidéos: Lucas Di Girolamo

Auteur-compositeur: Simon Louvean

Scénographie et costumes: Clara Lonise

Compagnie Boulevard des Planches dirigée par Fabrice Drouelle

Thédire contemporain

Durée: 60 mn

Tout public & partir de 10 ans.

*Avignon OFf 2025

Thédtre des Barriques, 8, rue Ledrn Rollin, Avignon.

Tous les jours du 5 au 26 juillet 2025 4 11H45- Relaches les mardis 8, 15 et 22 juillet
Réservations; 04 13 66 36 52

https://www.larevueduspectacle.fr/Off-2025-Anatomie-d-une-actrice-Quand-la-memoire-s-ef
face-le-theatre-devient-la-derniere-chance-de-verite_a4317.amp.html
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ans sa loge Suzanne, une star reconnue dans le monde entier, se prépare a
entrer en scene et s'emporte vers sa partenaire Juliette, débutante, et qui lui
semble-t-il ne I'admire pas comme elle le mérite. Pourtant elles sont proches,
elles se tutoient !11..7?? Une débutante pas connue, qui tutoie une star
mondiale ? S'ensuit des iIncompréhensions, des petites disputes. Et la réalité,
les souvenirs, la fiction se mélent, s'embrouillent.
Un duel de mots s'affrontent, et nous public sommes les témoins, défendant tantot

['une, tantot 'autre. Un vrai dilemme.

Un récit d'une rare intensité, d'une profondeur qui nous entraine dans toutes les
émotions possible. Larmes, sourires, colére parfois, tendresse, compassion...

Deux comédiennes magnifiques, Pour avoir déja vu Héléne Zidi, j'avais confiance, mais
sa fille n'a rien a lui envier. Quel talent !

Une ceuvre qui ne laisse pas indifférent que ce soit au niveau du texte, de

I'interprétation, et de la mise en scene. Un chef d’ceuvre dirais-je.

je vous encourage vivement a vous précipitez pour applaudir ce spectacle magistral.
Geneviéve Brissot

12/06/2025

https://www.theatrotheque.com/show/article.php?id=5582#qsc.tab=0
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L'AUTRE SCENE (ORG)

Avignon off au Roi René a 11:55 « Anatomie d’une actrice «,
quand le théitre devient mémoire.

Dans Anatomie d’une actrice, Hélene et Lola Zidi livrent une ceuvre
poignante, intime et magistrale ou les planches deviennent le dernier

bastion contre l'oubli.

Entre les coulisses d’'un théitre et les méandres d’'un esprit qui
s’efface, la piece nous plonge dans un huis clos bouleversant entre
une mere comédienne, Suzanne, et sa fille, Juliette, partenaire de

scene... et victime silencieuse de 'amnésie maternelle.

Un vertige entre fiction et réalité

Le dispositif narratif est d'une finesse remarquable : alors que
Suzanne, actrice légendaire, tente une nouvelle fois de gravir
I'Olympe du théitre, elle perd pied. Les mots s’échappent. Le
spectateur assiste, sidéré, a I'effondrement d'une mémoire
construite sur les textes des autres. Juliette, 2 ses cotés, oscille entre
partenaire de jeu et fille rejetée, entre désir de ramener sa mere a

elle et épuisement face aI'évidence : Suzanne ne la reconnait plus.



Un jeu d’actrices d’'une justesse redoutable

Héléne Zidi (Suzanne) livre une performance vertigineuse. Dans
ses silences, dans ses éclairs de lucidité aussi violents que fugaces,
elle donne a voir la terreur d’'un esprit qui se disloque. Face a elle,
Lola Zidi (Juliette), tout en tension contenue, en blessures rentrées,
incarne I'enfant invisible avec une vérité déchirante. Difficile de
décider qui est la plus belle des deux. Leur complicité, sublimée par
Pécriture, est palpable : le texte taillé sur mesure soutient ces deux

femmes qui mélent ici création et filiation.



Une mise en scéne sensorielle et symbolique

Le travail scénographique de Jean-Michel Adam épouse I'intention
dramatique : un décor dépouillé, presque flottant, ot chaque
accessoire semble chargé de mémoire. La lumiére, signée Denis
Koransky, sculpte les absences et les retours. Quant a la bande
sonore d’Alain Governatori, elle insuffle une respiration fragile,

presque organique, entre douleur et espoir.

Un théatre de'intime et de la résilience

Anatomie d’une actrice n’est pas seulement un drame sur la maladie
d’Alzheimer. C’est une ceuvre sur la transmission, sur 'amour
contrarié, sur le prix du silence et des non-dits. C’est aussi une
déclaration d’amour au théitre, a ce lieu oit 'on rejoue sans cesse ce
quon r'a jamais su dire. A travers Suzanne, c’est toute une
génération de femmes qu'on entend : passionnées, intransigeantes,
blessées. A travers Juliette, c’est 'appel des enfants a exister, a

succéder.



En conclusion

Les autrices conjuguent leur immense amour du théatre et de I'art
du acting avec une authentique gourmandise pour 'autodérision.
Au bout du chemin la question vertigineuse de la fin de vie d'une
actrice lorsqu’a la vieillesse s’ajoute la pente tragique de la maladie
d Alzheimer. Que la mére et la fille a Ia ville nous invite a partager

I'aventure est une douceur.

Le texte écrit a quatre mains et d deux coeurs emportent

définitivement les Ames du public
A voir. A ressentir. A ne pas oublier.

Car aussi la piéce parle de cette folie douce qui habite et habitera
toujours le théatre ot 'on fait comme si Héléne Zidi était Phédre et

comme si Lola Zidi était Oenone

EtI'on se souviendra longtemps (toujours!) de 'hilarant

Hippolyte!???lancé par Lola/Oenone a Héléne/Phedre.

https://lautrescene.orq/2025/07/04/avignon-off-au-roi-rene-a-1155-anatomie-dune-actrice-qu

and-le-theatre-devient-memoire/
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Passion %" Musiques Loisirs

contrario de ce qui est conseillé en matiere de sommellerie,

j'aime quand les bons vins sont dégustés en premier, la

comparaison et I'analyse en étant plus critiques et faciles
ensuite, et y gagnant en objectivite.

Ainsi en est-il aussi en matiére de chronique théatrale. Avec une pre-
miere piéce vue le premier jour du Festival Off d'Avignon, forte, in-
tense, regard stimulé par I'aspect novateur de la création et de sa
mise en sceéne, il est évident qu'il n'en sera que plus objectivement
poseé sur les suivantes.

Je souhaite que tout spectacle que je verrai dorenavant sur les trois
semaines de Festival Off qui débute a peine, soit joué avec une
méme profondeur et intensité, autant de degré d'expression, ce qui
ne pourrait que temoigner du niveau de qualité de ce Festival Off et
de ses plus de 1700 spectacles proposés. Ne pouvant de toute évi-
dence assister qu'a une infime partie de ce qui est catalogue, je suis
optimiste en la matiere et me conforte en me disant qu'il pourra en
étre ainsi au moins de mes choix.

Anatomie d'une actrice... Deja le titre m'interpelle et je sais que
mon esprit analytique va étre sollicité, mon sens de |'analyse s'aigui-
ser, ce qui n'a rien pour me deéplaire.

Je me prépare a3 decrypter, examiner les 2 personnages en detall,
analyser minutieusement mes ressentis : Héléne Zidi et sa fille Lola,
et celles qu'elles représentent, Suzanne face 3 Juliette. Bref, en un
mot qui n'avait jamais fait partie de mon répertoire, a8 anatomiser!
Pas seulement ['actrice sujette de la mise en abime totale qu'est
cette piéce, mais les comediennes également qui interprétent ces
femnmes dont on ignore tout du lien qui les unit de prime abord.



Je suis préte a decouper au scalpel, trancher en un geste quasi chi-
rurgical, ces personnes entrées sur scene. Je m'appréte enfin a savoir
ce qui différencie une actrice du commun des mortels que je suis! ...
Sans perdre de vue que ce qui m'attire au theéatre en premier lieu, ce
sont les emotions, les sensations, que je vais ressentir et éprouver.
Totale contradiction ? Cela reste a voir.

Déconnectee de sa vie, de sa realite, I'actrice anatomisee navigue
entre présent et passé, méle et emmeéle vie privée et vie profession-
nelle, se derobe devant les sentiments, mais domine et écrase les
autres en totale narcissique qu'elle est. Face a elle, une jeune ac-
trice, qui pourrait étre sa fille, manifeste ses incomprehensions et ses
doutes par des interrogations, tente de faire jaillir de la quasi totale
part d'ombre qui est en elle, Ia lumiére et I'humanisme qu'elle veut y
voir exister.

Par le biais de filtres et de miroirs sophistiqués, notre actrice est
pousseée dans ses moindres retranchements ... Ira t'elle jusqu'au point
de bascule ? Car quelle est cette force qui agit sur elle, I'empéche
d'exprimer son attachement, ses sentiments, la fait se retrancher
progressivement dans un ailleurs improbable ou seule |'actrice qu'elle
a pu étre reste ?

Une définition relevée de I'étude anatomique est la suivante :

“Les cours d'anatomie fonctionnelle fournissent une analyse appro-
fondie de la facon dont les forces agissent sur le corps, enseignant
aux étudiants comment évaluer et améliorer les schémas de mouve-
ment et comment utiliser la biomécanique pour optimiser les perfor-
mances et la récupération a court et a long terme”.

Ce genre de theéatre 'physique’, n'est-ce pas cela aussi ? Car |l
semble bien que cette actrice ci autant que celle qui l'interprete,
soient dignes de ce genre.



La reléve est assurée, au vu de la performance réalisée par Lola Zidi,
fille d'Héléne, dans cette mise en abime totale, cette confrontation
de deux symboles d'époques et de types de théatres, ou au final
I'éemotion percute par transfert des emotions des comediens.

Une question se pose alors : le lien familial mere/fille qui unit les
deux comeédiennes, est-il essentiel ou seulement un plus dans cette
tragedie, un atout ? Quoiqu'il en soit, celle-ci percute, bouleverse,
semblant faire bouger les codes ...

Mais reste t'il des codes aujourd'hui en matiere de theéatre ? Chaque
spectacle que je vois amene sa part de reaction, d'analyse, de re-
flexion, de questionnement ; ce dernier en provoque cent pour cent.

Cath - L'Art de Cath
Chronigueuse

https://[www.selectionsorties.net/2025/07/anatomie-d-une-actrice.html
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Il serait vain de trop en dire. Anatomie d’une actrice est de ces piéces qui se dévoilent
lentement, par strates. L'émotion n’explose jamais, elle s’insinue...

Dans cette piece a deux voix, Héléne et Lola Zidi s’emparent d'un espace, celui
d’'une loge de théatre pour y explorer les vertiges de la transmission, de |'oubli, et de
cette chose étrange qu'est I"'amour maternel...

Suzanne, en tenue de scéne, actrice aguerrie,maquillée, semble préte a répéter son
texte encore une fois. Vieillir quand on est actrice, ¢'est souvent voir les projecteurs se
détourner, alors méme qu’on a enfin tant a dire... Mais ce soir, les répliques lui
échappent. Juliette, |'assiste, ou plutét, la soutient. Partenaire ,elle l'incite a
continuer, lui souffle les mots. Suzanne s’énerve « Mais arréte, je connais mon

texte »..

.La scéne, d'abord théatre du jeu, devient lentement le théatre d'un trouble. Quelque
chose affleure, un non-dit, un vertige. Et I'on comprend : ce qui se joue n’est pas
qu‘un role.

Coécrit et interprété par ces deux comédiennes complices, ce projet a tout d'un
tissage : des fils intimes, des répliques entremélées, une parole qui se cherche, se
perd, se retrouve. On croit d'abord a une mise en abyme douce du métier d’actrice, a
un dialogue entre générations sur la passion du théatre. Et I'on n"a pas tort. Mais au fil
du spectacle se glisse une autre histoire , plus souterraine, plus troublante. Quelque
chose résiste, échappe, s'efface. Elles convoquent leurs souvenirs de scéne . Peu a
peu, les roles s'inversent. Et ce sont les souvenirs eux-mémes qui semblent devenir

personnages.

Ce qui s'annonce comme une répétition devient un drame feutré. Les mots se
perdent, et I'on devine peu a peu les blessures d’enfance, les silences non dits, les

gestes d’amour manqués.



Mais quelle belle harmonie entre elles Aucune démonstration, aucun ego. Héléne
Zidi offre sa présence comme un écrin laissant a Lola Zidi I'espace pour briller sans
jamais s'éteindre elle-méme. Leurs voix se répondent, s'élevent, s'entrelacent, dans
une partition parfaitement maitrisée, émouvante sans jamais forcer I'émotion. Héléne
Zidi livre une performance digne des plus grands. Elle passe du rire (car oui, il y a
aussi de I'humour!) a la déchirure avec facilité . Elle ne joue pas un role elle habite
chaque facette de cette femme perdue. Lola Zidi, incarne cette jeune femme en quéte
d’amour avec une sincérité sans fard. Leur complicité, jamais ostentatoire, donne au
propos une justesse troublante. Car au fond, le spectacle parle de cela : du besoin
d’aimer et d'étre vu. Par le public. Par sa mere. Par soi-méme.Et c’est toute la tragédie
discréte de cette piéce : ce qu'une mére oublie, ce qu'une fille attend encore. Et c'est
bouleversant.

La scénographie de Jean-Michel Adam épouse le trouble avec intelligence : un grand
miroir tel une mémoire fragmentée, des panneaux mobiles qui dessinent des zones de
présence, d'absence, d'enfermement, tout bouge, reflete, se dérobe, . C'est une
mémoire en mouvement que |I'on regarde, ainsi que la lumiére d'une précision
virtuose (signée Denis Koransky) qui éclaire autant qu’elle efface.

Le théatre devient ici refuge, rituel de résistance, dernier rempart contre la disparition.
La mémoire y est un personnage a part entiére, capricieuse, fuyante, parfois cruelle.
Mais aussi, paradoxalement, une matiere poétique, fertile, qui permet de rejouer
I'amour autant que la douleur,

A la fin de la représentation, un silence. Puis les applaudissements. Et certains
spectateurs, les larmes aux yeux, quittent la salle bouleversés. Non pas écrasés par le
pathos, mais touchés en plein cceur par ce que le spectacle réveille : une mere, un
souvenir, un mot non dit.

Une ceuvre pudique, lumineuse et bouleversante.

Fanny Inesta

https://www.lesartsliants.fr/post/anatomie-d-une-actrice
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Evanescence mémorielle

COUP DE CEEUR DE LA REDACTION
Festival Off 2025 — Anatomie d’une actrice— Thédtre du Roi René -11h55

« Anatomie d’une actrice » entraine le public dans la violence feutrée d’'une mémoire qui
s'étiole. Un spectacle aussi beau qu‘émouvant. Aussi esthétique que profond. Sobre et
poignant. Sublime.

L'écrin intime d'une loge de théatre, a quelques souffles de I'entrée en scéne. Deux
comédiennes se préparent. Maquillage, répétitions des tirades clés. Trac. Puis la mémoire
qui vacille, les mots qui se dérobent. Lentraide et les confidences entre |'artiste affirmée la
comédienne débutante. Liées par des fils invisibles qui se tisseront durant toute la
représentation. Deux femmes, deux dges. Deux parcours imperceptiblement liés. Qu'Hélene
et Lola Zidi feront vibrer avec une infinie délicatesse et pourtant avec force durant toute la

piece.

Car tout est ici puissant. A commencer par le jeu des comédiennes. Elles donnent vie, corps,
colére, peurs et espoirs a leur personnage. Tantdt avec retenue, tantét avec panache.
Toujours avec profondeur. Elles les font vibrer sur le fil des émotions, sans tomber dans le

moindre pathos. Brillant. Jusque dans les regards absents.

Puissance aussi dans la scénographie et la mise en scéne, qui se jouent des ombres, des
reflets de lumiéres et des transparences. En écho sobre et subtil 3 la dramaturgie. Comme
pour souligner la lente dissolution du réel dans les méandres de la mémoire. Puissance
enfin dans le texte qui entrelace subtilement les temps et construit le fil d'une histoire qui se

délite. Soulignant la cruauté de |'effacement et la force inouie de |'attachement.



Impossible de ressortir indemne de cette piece, ou les éclats de rires s'érigent sur les failles
de la mémoire. Ou les souvenirs s'échouent sur des réalités tronquées. Ou la violence de
I'oubli espére la douceur d'une réminiscence. Aussi fugace soit elle. On assiste moins a
I'anatomie d'une actrice qu’a celle d'un passé. Une tentative de reconnexion, par le théatre,
entre deux vies. Et ou la route tracée par l'inexorable maladie, laisse encore place a

quelques chemins de traverse.

Une piece qui fait écho au vécu ou aux craintes de chacun. Une piece que I'on aborde par le
rire et que I'on quitte en larmes. Bouleversés par toute la puissance, toute la vérité, toute la

beauté de la partition qui nous a été offerte. Douloureuse. Et magnifique.

Karine PROST
Avignon, 25 juillet 2025

https://www.ruedutheatre.fr/post/evanescence-m%C3%Agmorielle
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Anatomie d’une actrice

Texte, mise en scene et interprétation : Hélene et Lola Zidi

Dans le noir, deux femmes se disputent dans une
loge avant la premiére d une piéce de théatre.
La musique va jouer un role important au fil de la
piece pour donner du rythme et marquer les
changements d’époques puisque nous voguons entre
le passé et le présent.
Suzanne, une actrice d’un certain age surjoue la
tragédie qu’elle interpréte. Sa partenaire, Juliette,
est beaucoup plus jeune. Elle lui souffle les mots a
chaque pause dans le texte ce que Suzanne ne
supporte pas. Cette derniére est humiliante avec
Juliette en considérant qu’elle n’a pas d’expérience
et qu’elle ne comprend pas ce que c’est que d’étre
une vraie actrice. Suzanne qui a eu beaucoup de succes veut rester dans la lumiére.
Juliette pousse Suzanne a parler d’elle et a explorer sa mémoire. Nous comprendrons ses
motivations profondes a la fin de la piece. Un leger bip et une musique marquent le
passage du présent au passé qui parfois fait remonter de terribles moments.
Suzanne parle entre autres de sa professeure d’art dramatique qui la poussait a
recommencer pour trouver en elle la profondeur du personnage.
Juliette évoque aussi son passé en parlant de son frére jumeau qui est décéde le jour de
son anniversaire.
Les relations avec leurs méres respectives n’étaient pas simples.
Chaque femme dévoile ses motivations pour exercer ce metier et au fil de la piéce nous
pénétrons au ceeur de leurs vies de comédiennes et de femmes qui parfois s’entremélent.
Juliette n’avait pas un désir impérieux de jouer la comédie alors que pour Suzanne c’était
toute sa vie.
Les deux actrices sont extraordinaires et interprétent avec brio cette piéce au texte trés
émouvant, révelant les motivations et les angoisses du métier d’actrice ainsi que les
douleurs de la vie, de la vieillesse comme comédienne et comme femme. Beaucoup de
finesse dans leurs deux regards qui parlent de sujets douloureux mais ’humour n’est
jamais absent ce qui renforce le propos.
Une piéce a voir absolument qui se termine dans une grande émotion. Nous en sortons la
gorge nouee. C’est magnifique.
La mise en scéne est parfaite avec un jeu de miroirs et une utilisation des rideaux dans un
decor sobre mais qui ouvre sur de multiples possibles. Nous passons de ’autre cote du
miroir dans un moment sublime qui nous bouleverse.

Brigitte Aubonnet

https://encres-vagabondes.com/strapontin/strapontini92.htm
https://www.facebook.com/photo/?fbid=726040716699352&set=a.120007990635964
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Anatomie d'une actrice : notre avis

Sur scéne, deux actrices se donnent la réplique dans leurs répétitions de Phédre de Racine. Face a Juliette, Suzanne, grande actrice récompensée,
prend toute la place, reléguant la jeune comédienne débutante & un simple réle d'assistante. C'est-a-dire que la grande dame est imbue d'elle-méme, et
pas qu'un peu ! C'est tellement poussé que I'actrice I'assume et on en rit. Elle demande plusieurs fois : « Tu es siire qu'on ne voit que moi 7 Est-ce qu'on
me voit bien 7 »

Au fur et & mesure de la répétition et a 'approche de la grande premiére, Juliette interroge Suzanne sur ses débuts, ses souvenirs de comédienne, son
parcours jusqu'a I'neure de gloire, tandis qu'une ombre indicible et silencieuse plane sur scéne.

Cette piéce est une véritable mise en abyme, une plongée dans les méandres et les mystéres de l'esprit, 1a oU la mémoire demeure la derniére
gardienne. Suzanne et Juliette jouent le rdle d'une vie, le spectacle d'une vie, emportées par le tourbillon de l'existence et des souvenirs. Mettant en
avant le role complexe des artistes du spectacle vivant, elles en questionnent les tenants et aboutissants : comment un artiste peut-il réellement incarner
une identité sans pour autant perdre la sienne et le sens des réalités 7 « Actrice, c'est un métier, pas une identité », rappelle Juliette 4 Suzanne, alors gue
son professeur au conservatoire lui disait : « Une actrice ne doit jamais s'excuser d'exister ». Deux conceptions s'affrontent & fravers deux acltrices
exceptionnelles qui sont mére et fille en dehors de la scéne, ce qui ajoute une dose de complicité indiscutable.

Héléne et Lola Zidi donnent de la voix sur scéne dans un drame d'une grande puissance et d'une profonde résonance. Grace a une scénographie
soignée, une mise en scéne intelligente, des jeux de lumigre travaillés et un texte de haut vol, ce duo fait mouche et nous touche en plein coeur. Les
comediennes nous embarguent dans une danse endiablée ol nous passons du rdle de spectateurs a celui de témoins du destin. Je fais le pari que vous
ne resterez pas de marbre...

https: ighon-et-moi.fr/articles/3203-anatomie-d-une-actrice-critigue-theatre.html

Recommandation Avignon et Moi

Anatomie d'une actrice
Dates : Du 5 au 26 Juillet 2025
Relaches : Relache les mercredis
Horaires : 1155

Theéétre : Thedtre du Roi Reng

Genre : Theatre contemparain

Résumé : Lors des repetitions de Phedre, la relation entre Suzanne, une grande actrice hantée par ses
souvenirs, et Juliette, sa jeune partenaire, se tend. Alors que la frontiere entre leurs roles et leurs vies
s'estompe, la scene devient le théatre d'une confrontation ol se révélent des vérités enfouies. Une puissante
w mise en abyme sur la mémoire, l'identité et les sacrifices du meétier d'actrice.

|

DU 0B AU 26 JUILLET 2025 THE,&TRE E x e
E EU- AR - YoT)-T-{YJll  Lirenotre critique
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Réserver sa place

https ignon-et-moi.fr/articles/636-nos-recommandations-pour-le-festival-off-avi
on.html
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Rencontre avec Lola Zidi : Anatomie d'une actrice, une histoire de
transmission et de mémoire

A l'occasion du Festival d'Avignon, nous rencontrons Lola Zidi, co-autrice, co-metteuse en scéne et interpréte de la piéce "Anatomie d'une actrice”.
Présentée au Théatre du Roi René, cette création explore la complexité du métier de comédienne a travers la relation de deux femmes sur scéne. Un
duo qu'elle forme avec sa mére, Héléne Zidi, dans un spectacle qui interroge les thémes de I'amour, de I'héritage et des blessures intimes.

Bonjour Lola. Pour commencer, pourriez-vous nous présenter "Anatomie d'une actrice” 7

Lola : Nous utilisans le prétexte du métier d'actrice pour explorer le caractére, la personnalité, les manies, l'ego, mais surtout la sensibilité et la
vulnérabilité de ces femmes. Nous plongeons dans leur mémoire et leurs souvenirs pour comprendre pourquol et comment elles sont devenues
comédiennes. Au fur et @ mesure que I'on retrace les grands rles et les grands textes de Suzanne, 'un des personnages, la frontiére entre la réalité et la
fiction se brouille. On découvre que les deux femmes, Juliette et Suzanne, sont probablement liées par quelque chose de plus fort gu'un simple rapport
de partenaires de jeu. Finalement, c'est une piéce qui aborde I'amour, la transmission, I'héritage émotionnel, les blessures que l'on porte, que I'on guérit
parfois ou que l'on répete, et les combats que I'on méne pour les gens que l'on aime.

Vous avez co-écrit ce texte avec votre meére, Héléne Zidi. Comment est née cette collaboration ?

Mous I'avons écrit a quatre mains et deux cosurs, comme ['aime le dire. Il y a un an, ma mére m'a présenté une idée et un titre : "Anatomie d'une actrice”.
Initialement, c'était un seule-en-scéne. Je lui ai suggéré une idée pour faire basculer le personnage, et elle m'a proposé de I'écrire avec elle. A l'époque,
je devais partir vivre & Bali, mais ce projet est finalement tombé a I'eau. Héléne m'a alors dit ; "Et sl on I'&crivait pour nous deux, pour reformer notre duo
7". Nous avions déja joué ensemble pendant quatre ans dans "Camille contre Claudel", Je lui ai donc proposé le personnage de Juliette, sa partenaire de
jeu débutante, en lui expliquant que le public découvrirait des choses au fil de la piéce... que je ne peux évidemment pas révéler ici. Mous avons
commencé & écrire en septembre et avons beaucoup travaillé,

Ecrire a quatre mains, puis mettre en scéne sa propre mére, n'est-ce pas un exercice compliqué ?

Nous avons trouvé une excellente dynamique de travail, une sorte de ping-pong créatif trés fluide. Je proposais des choses a Héléne, elle me faisait des
retours, je retravaillais dessus, puis elle 4 son tour. Concermnant la mise en scéne, ce ne fut pas une difficulté mais un grand bonheur. Au-dela d'étre ma
mere, Héléne a ét& ma coach, elle m'a formée en tant qu'actrice & 17 ans. C'est |a troisiéme fois que nous partageons la scéne, et avoir la chance de la
diriger est une joie. J'ai écrit ce personnage pour elle, je savais donc ou je voulais I'amener. Elle m'a fait entiérement confiance, avec beaucoup de lacher-
prise et d'écoute. J'avoue que ['avais une petite appréhension avant de commencer, je me demandais comment ce rapport mere-fille se traduirait sur le
plateau, et finalement, cela a été trés agréable.

A quel type de public cette piéce s'adresse-t-elle ?

Je ne sais pas si I'on peut véritablement écrire pour "tout le monde". Nous n'avons pas pensé la piece de cette maniére. Nous avons surtout écrit pour
aborder des thémes et des sujets qui nous tiennent & cceur, pour porter des messages et donner vie a des histoires gui nous habitent. Je dirais donc que
cette piéce s'adresse a qui saura la recevoir.

Qu‘aimeriez-vous que les spectateurs retiennent en sortant de la salle ?

Une premiére réponse serait que j'aimerais que les spectateurs aient envie, en sortant, d'appeler les gens qu'ils aiment pour leur dire qu'ils les aiment.
Plus profondément, 'espére que le public pourra ressentir qu'il existe de nombreuses fagons de mener des combats dans une vie, mais que la plus belle
maniere de le faire est toujours a travers I'amour.

Si vous deviez résumer la piece en deux ou trois mots ?

Amour, mémoire et oubli.

une- hlst0|re de-transmission-et-de-memoire.html
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Nous sommes dans la loge de Suzanne. Ce soir, elle s'appréte a monter
sur scéne aux cotés de sa partenaire et fille, Juliette. Mais ici, il ne s'agit
pas seulement de préparer un role, de dessiner les contours d'un
personnage fictif. Non. Dans cette loge, ce sont aussi les souvenirs, les
doutes, les cicatrices invisibles qui prennent forme et s'invitent, comme

des fantomes.

Leur duo parait d'abord parfait, si sincére qu’on y croirait. Pourtant, peu
a peu, les fissures apparaissent. Ou s'arréte le jeu ? Ou commence la
vérité ? Sommes-nous toujours dans la fiction ou déja dans la réalité la
plus brute ? Sur cette scéne, tout peut enfin se dire. La scéne devient un
lieu d'affrontement, de confession, un espace ou l'on ose faire tomber le

masque.

Apres le succes de Camille contre Claudel, Hélene Zidi et Lola

reviennent avec leur nouvelle creation, Anatomie d’'une actrice. Elles se
chamaillent, se contredisent, s'affrontent. De ces querelles naissent des
quiproquos savoureux, qui déclenchent le rire, mais révelent aussi une

profondeur inattendue.

Les deux comédiennes, en parfaite osmose, nous emportent sans
jamais nous lacher. Leur jeu de masques, virtuose, nous entraine dans

un voyage fascinant ou chaque réplique devient une miette de verité.

Un spectacle a ne pas manquer. Une plongée troublante et jubilatoire
au cceur de I'ame d'une actrice et d'une fille qui recherche 'amour de sa

mere.

https://culture-evasions.fr/2025/07/12/lanatomie-dune-actrice/
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Critique « Anatomie d’'une Actrice » : le
théatre comme refuge contre l'oubli

By Clement - 19 juin 2025 @ 23 -0

Quand la mémoire s'efface, le théitre devient la derniére scéne de vérité...

Quelle est I'histoire de Anatomie d'une Actrice ?

Dans sa loge, Suzanne, une actrice reconnue, se prépare pour une nouvelle représentation.
Bien qu’habituée a la scene, elle peine & enchainer les répliques et les mot lui échappent.
Agacee, les remarques cinglantes fusent contre Juliette, sa partenaire de jeu, bien que
celle-ci la pousse & se concentrer. Au fil de la discussion, la vérité apparait peu a peu :
Suzanne et Juliette ne sont pas de simples partenaires de jeu, pas simplement des artistes.
C’est un lieu bien plus profond qui les unit mais Suzanne semble |'avoir oublié et Juliette
est bien déterminée a |ui rappeler .

Ce qu'on a pensé de cette piéce.

Ce qui frappe d'emblée, c’est la puissance du jeu d'Héléne et Lola Zidi. Leur interprétation,
donne vie a un texte d’'une grande justesse, coécrit par la mére et |a fille. Il serait
dommage d’en dévoiler trop tant l'intrigue réserve son lot de surprises. On peut néanmoins
distinguer deux temps forts dans la piéce : une premiére partie qui semble n'étre qu’un
échange entre deux artistes, et une seconde ol tout bascule. Chaque mot, chaque réplique
prend alors une résonance nouvelle : rien n'était anodin, et les piéces du puzzle
commencent a s'imbriquer.

La relation ambivalente entre Suzanne et Juliette, faite d’amour et de tension, fait émerger
des blessures enfouies, des traumatismes, des souvenirs refoulés. Suzanne évoque ses
débuts d'actrice dans des parenthéses brillamment construites, faisant revivre a travers
elle toute une galerie de personnages qui en jalonnés son parcours. Elle nous rappelle que
les artistes vivent souvent a travers leurs réles, jusqu'a ce que la frontiére entre fiction et
réalité s'efface, laissant place a une vérité parfois trop douloureuse pour étre affrontée,

Le fait qu’'Heéléne et Lola Zidi soient véritablement meére et fille donne a cette piéce une
profondeur supplémentaire, une émotion d'autant plus forte lorsqu’on en comprend
pleinement le sens. Le spectacle est bouleversant, troublant, renversant.

atre-comme-refuge-contre-loubli.html
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« Anatomie d'une actrice » - Quand le théatre lutte contre l'oubli.
Une piéce a la fois poignante et intimiste

Quand la mémoire se fissure, que reste-t-il ? Des gestes appris, des mots répétés, des répliques devenues refuge. Sur la
scéne, dans le halo des projecteurs, Suzanne, actrice au sommet de sa carriére, s'appréte & monter une fois de plus sur les
planches. Mais ce sair, quelque chose déraille. Les mots lui échappent, les visages se brouillent. Et le rile gu'elle pensait
maitriser devient étranger.

Dans « Anatomie d’une actrice », présenté au Festival Off d'Avignon, la scéne devient un huis clos entre une mére et
une fille, entre une femme qui oublie et une autre qui se bat pour retenir ce qui leur reste, Juliette, sa partenaire de jeu et
surtout sa fille, 'accompagne dans cette représentation fragile ou théatre et réalité se confondent.

Un théatre de l'intime, a vif

La piéce nous entraine dans la loge de Suzanne, lieu de transformation et d'exposition, ou les perrugues cotoient les
souvenirs, les costumes recouvrent les silences. Juliette tente de maintenir le cap, de faire parler sa mére a travers le texte,
a travers leur jeu... mais ce jeu devient verité. Et cette vérite, brutale, dit la perte,

Au-dela du drame familial, Anatomie d'une actrice est une mise en abyme du métier d’acteur, de la mémoire qui

constitue lidentité, de Famour filial face a |a disparition progressive de l'autre. Comment jouer quand on ne se souvient
plus de soi ? Comment aimer quand on n'est plus reconnu ?

Un duo bouleversant

Portée par deux comédiennes puissantes, la piece bouleverse autant qu'elle questionne. Elle interroge le théatre comme
dernier lieu de résistance face a la disparition, mais aussi comme espace de vérité nue, ol |la mémoire défaillante peut
parfois dire plus gue mille mots.

Entre émotion crue et précision scénique, ce spectacle nous renvoie a nos propres liens, a notre rapport au passé, et a
cette guestion bralante : que reste-t-il guand on oublie tout, sauf l'amour ?

https://www.culturemaq.fr/2025/06/29/off-davignon-anatomie-dune-actrice/
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0 4°"  |'ceuvre vit du regard qu'on lui porte (Pierre Soulages)

Une loge de theatre, une comédienne, Suzanne, se prépare pour la
représentation avec sa partenaire, mais sa partenaire c’est sa fille, une fille
bien génante pour mille raisons.

Elles se donnent la replique, mais parfois il y a des ratés de memoire. Mais
Suzanne n'accepte pas le vieillissement et tout ce qui va avec, elle veut
rester jeune oubliant son age.

C'est un conflit entre mere fille, une guerre ouverte face a face, comment
accepter sa fille sans accepter 'age que I'on a. Au-dela des conflits mere fille,
de comeédiennes sures de leurs valeurs, il subsiste une realité profonde qui
est I'age des protagonistes, et, 1a, les choses se rouillent, se bloquent.

Helene Zidi et sa fille Lola ont écrit une piece poignante ou la mere et |a fille
sont en conflit sur le fil d’'un rasoir. Il suffit d'un rien pour que tout saute, mais
la jeune fille aime trop sa mére pour ne pas rester derriere elle et accepter
bien des paroles et des situations douloureuses.

Une piéce dans un decor magique, un discours policé, mesure de la fille qui
protége sa mere.

C’est touchant du début a la fin, on reste suspendu a ces échanges verbaux
et la fin nous terrasse.

Bien des spectateurs sont sortis la larme a I'ceil et méme aussi bouleverses
par la douleur cette histoire en rappelant tant d'autres.

Une trés belle piéce qui nous a remues profondement, tant dans I'ecriture
que dans le jeu. Une piéce a voir et a revoir ne serait-ce que pour
I'interprétation d’'Hélene Zidi et de sa fille Lola qui jouent dans un registre
d’'une finesse extréme. Du trés beau travail... bravo.

Jean-Michel Gautier
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Ecrire des critiques chague année pour le festival m'ameéne & voir de nombreux spectacles. On pourrait penser qu'é un moment, on
n'est plus surpris. Et bien, c’est tout le contraire, on arrive encore & sortir d'un spectacle en se disant quelle merveille. C'est ce qui m'est

arrivé avec Anatomie d’'une actrice.

Anatomie d’une actrice : résume

Une scéne deux actrices peaufinent leur prochain spectacle. Une est une grande et talentueuse actrice et I'autre est une débutante qui
est 1 un peu par hasard. Mais ce qui se joue sur scéne est différent de ce que l'on peut s'imaginer. Les questions anodines vont nous

mener vers des situations peu banales.

Un thriller prenant

C'est la premiére fois qu'Héléne et Lola Zidi écrivent ensemble. Rien n'arrive par hasard. Le texte qu'elles nous livrent est d'une
puissance gque j'ai rarement vu au théatre. Chaque mot est pesé, & sa place. La piéce se déroule avec une fluidité extraordinaire qui ne
fait oublier les 1h20 de spectacle. C'est méme linverse. A la fin du spectacle, on en redemande. On pourrait rester deux heures &

écouter ce texte si parfait délivré par deux grandes comédiennes.

2 tres grandes comédiennes

J'ai déja eu la chance de voir Héléne Zidi sur scéne et de I'interviewer. Je savais déja que c'était une grande comédienne. Dans cette
piece, elle montre que c’est une des plus talentueuses comédiennes que nous avons en France. La voir jouer c'est étre transporté dans
un autre monde ol la gréce et le talent se sont incarnés en elle. Sa performance dans cette piéce est digne d'un moliére. Elle joue
chaque facette de son personnage dans la plus grande justesse. Elle nous fait passer des rires aux larmes en une seconde. Et comme

tous les grands, elle le fait avec une facilité déconcertante.

Mais Héléne Zidi n'est pas seule sur scéne. Elle est accompagnée par Lola Zidi. Et il faut dire que Lola n'a pas & rougir face a Héléne.
Elle agrippe son personnage avec tellement de passion et de talent qu'elle nous emmeéne l& ol elle veut. Lola Zidi nous hypnotise par

son talent. Elle fait partie de ces comédiennes fortes et puissantes qui peuvent tout jouer.

Une symbiose parfaite

Quand on a deux trés grandes comédiennes sur le plateau (je n'ose utiliser le terme monstre sacré) ca peut vite devenir la guerre des
ego. Héléne Zidi a cette générosité rare au théatre de briller en laissant I'autre briller. Chacune vient sublimer l'autre dans un duo
tendre, énergique et épique. La symbiose parfaite qui les unit, fait de la pigce un petit bijou que nous voudrions admirer encore et

encore.



Et tout le reste

Je pourrai continuer pendant des heures & écrire sur cette piéce. La mise en scéne est incroyable avec des jeux de miroirs, de reflets et
de transparence. La musique est tellement belle et tellement précise dans I'accompagnement de nos émotions. Le décor est simple

mais pas simpliste, minimaliste mais percutant. Etc, etc, etc...

Je ne peux pas tout décrire pour vous laisser la découverte de ce petit bijou thédatral.

Anatomie d’une actrice : fiche technique

e pense que vous avez compris que ne pas aller voir cette piece durant le festival 2025, c'est raté son festival. Réservez dés
maintenant pour ne pas rater une des meilleures pieces qui sera présentée cette année. La piéce se joue au Roi René tous les jours &

11h55 sauf le mercredi. Réservez dés maintenant ici.

https://www.lesnoctambulesdavignon.com/anatomie-dune-actrice/


https://www.lesnoctambulesdavignon.com/anatomie-dune-actrice/
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AVIS DE LA REDACTION : 9,5/10

Quand la mémoire s'efface....

Ecrite & quatre mains et un seul coeur, ce drame nous parle d'amour.
Celui d'une fille pour sa mére.
Celui d'une femme pour le théatre.

Héléne et Lola Zidi sont allées chercher au fond d'elles méme ce récit qu'elles nous livrent avec une bouleversante
sincérité !

Meére et fille a4 la ville, toutes deux auteures, comédiennes et metteuses en scéne, elles tenaient a raconter cette
histoire ou le théatre et la mémoire s'entrelacent.

Et voici, nées de leur plume et de leur coeur, Suzanne, comédienne renommee qui perd ses souvenirs, et Juliette
sa fille qu'elle ne reconnait plus, tandis que Phédre et Antigone sont toujours ses compagnes et la scéne son

refuge.

Les deux femmes nous offrent une histoire bouleversante, parfois dréle, dans laquelle admiration et confrontation,
illusion et réalité se confondent.

Il est évident que I'amour qu'elles se portent rejaillit sur leurs personnages puis sur le public qui touché en plein
coeur se léve pour saluer le courage et le talent des deux artistes.

Un vrai grand moment d'émotion et de sincérité !

Sylvie Tuffier

Le spectacle reprendra au Roi René a Paris

https://www.aubalcon.fr/pieces/fiche/anatomie-dune-actrice#:~:text=Un%20duo%20audacie

ux%20et%20ind%C3%Agpendant,la%2o0complexit%C3%Aq%20des%2orapports%2o0humains



https://www.aubalcon.fr/pieces/fiche/anatomie-dune-actrice#:~:text=Un%20duo%20audacieux%20et%20ind%C3%A9pendant,la%20complexit%C3%A9%20des%20rapports%20humains
https://www.aubalcon.fr/pieces/fiche/anatomie-dune-actrice#:~:text=Un%20duo%20audacieux%20et%20ind%C3%A9pendant,la%20complexit%C3%A9%20des%20rapports%20humains

., le 11/06/2025 au théatre du Roi René, 4bis rue
~ Grivolas 84000 Avignon (a 11h55)

Mise en scéne de Héléne et Lola Zidi avec Héléne et Lola Zidi écrit
par Héléne et Lola Zidi

Actrice de renom, Suzanne se prépare pour une nouvelle représentation.
[caEamon 2025 Avant que le rideau ne se léve, elle répéte son texte sous les lumiéres des
- projecteurs. Mais, ce soir est un peu différent, sa mémoire la trahit, les
mots lui echappent, petit a petit son jeu s'efface, les visages se brouillent,
des souvenirs surgissent, se mélangent. Juliette, sa partenaire de jeu, essaie de I'aider en |ui soufflant
son texte afin de la recentrer.
Soudain, les frontiéres entre théatre et réalité disparaissent, et Suzanne fait face a une autre vérité. Si sa
vie d'actrice I'a menée dans la lumiére, elle lui a aussi fait oublier la femme, la mére qu'elle a été.
Aujourd’hui, si I'actrice ne retrouve pas ses mots, la femme perd sa mémoire, ses reperes, jusqu’'a oublier
gue Juliette est aussi sa fille.
Anatomie d'une actrice est la mise en abyme extraordinaire d’'une actrice qui a fui la réalité pour un miroir
aux alouettes dans lequel elle s’est réfugiee. La mise en scéne se sert a merveille de la scénographie de
Jean-Michel Adam, mélange de promontoire scénique sous les feux des projecteurs pour sublimer la Star,
et de loge aux murs noirs avec un grand miroir sans tain ou transparait le visage de |‘actrice qui revoit
son passeé. Les jeux de lumiéres de Denis Koransky nous plongent dans |'antichambre de la mémaire qui
glisse vers |'oubli.
Héléne Zidi est merveilleuse dans le réle de cette « actrice » qui n‘a vécu que par et a travers le théatre,
meélange de force et de fragilité, jusqu’a en oublier |a réalité de sa vie et son propre enfant. Lola Zidi de
son coté est parfaite de sensibilite et de résilience en fille qui tente de suivre les méandres de la memoire
maternelle pour reconstruire |'histoire commune et sauver sa meére.
Une piéce puissante, émouvante. Un duel implacable qui pose une question : Comment exister face a
I'oubli ?

Paul Mickaels

http://www.sortiz.com/article.asp?rubrique=theatre&sousrubrique=nouveaut%Eqs&num=16
425&region=



http://www.sortiz.com/article.asp?rubrique=theatre&sousrubrique=nouveaut%E9s&num=16425&region
http://www.sortiz.com/article.asp?rubrique=theatre&sousrubrique=nouveaut%E9s&num=16425&region

VIVANTMAG

Le spectacle commence dans ce qui pourrait étre une loge de théétre, nous serions les spectateurs,
une dramaturge de renom répete son texte avec emphase, mais aussi avec le tract qui paralyse les
acteurs avant chaque premiére, ces ratés de langage, ces oublis dans le texte...

...mais une jeune femme, I'« assistante », comedienne débutante, reprend a chaque fois son mentor,
ce qui a pour effet d’agacer cette Diva autocentrée et disons-le, franchement antipathique.

Mais I'assistante ne lache pas et reprend les répétitions. Et puis, des confidences affleurent, de l'une
comme de l'autre comédienne. Les choix cornéliens des artistes entre leur vie de famille et leur
carriere ont fait des ravages dans le cceur de ces deux femmes, I'une trés jeune, 'autre au
crépuscule de sa vie.

C’est somme toute I'histoire banale de chaque artiste ; mais l'intrigue prendra une autre tournure (sa
teneur ne sera pas révélée dans ma chronique...) en derniére partie de ce spectacle interprété avec
beaucoup d’émotion par Lola et Helene Zidi, fille et mére a la ville.

Un jeu parfait avec deux comédiennes habitées, et une mention spéciale pour Lola, grande
comédienne en devenir. Bravo !

Evelyne Karam

https://vivantmag.fr/anatomie-dune-actrice/


https://vivantmag.fr/anatomie-dune-actrice/

Les deux comédiennes interprétent leur riale avec justesse et finesse. Héléne ZIDI incarne avec brio la grande diva qui ne vit et ne se nourrit que par le théatre malgre la constante
blessure de ne pas avoir €€ reconnue par sa mére dans le choix de son métier, Lola ZIDI joue un personnage attachant, imprégné de la souffrance de ne pas étre reconnue par sa mére.
Un magnifique duc d'artistes, d'autant plus complice qu'elles sont mére et fille dans la vie,

Cette piéce prend toute sa dimension dramatigue lors du retournement de situation mené avec intelligence et émotion ol le spectateur se retrouve immergé dans la réalité de ce jeu
theéatrale lig a la perte de mémoire de Suzanne.

La scénographie de Jean Michel ADAM @ mirair et vitres mobiles ne font qu'accentuer la tension que l'on ressent tout au long de |a pigce, A cela s'ajoute la lumiére dirigée par Denis
KORANSKY soulignant de maniére juste et parfaite les différentes phases de jew.

Une pigce émouvante sur la puissance du thédtre qui peut aller jusqu'a annihiler la réalité de |a vie.et devenir insoutenable si la mémaire se perd. Mais aussi toute la complexité des
relations entre mére et fille : la transmission, 'amour indéfectible mais parfois déchirant, [a force de la résilience et de la mémoire.

Malgré guelques longueurs .un texte fort ol les rires et les larmes peuvent émerger.

A voir sans hésitation



https://www.culture-avignon.fr/Creations-OFF-25/b62046a/Anatomie-d-une-Actrice-
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ANATOMIE D'UNE ACTRICE
Au THEATRE DU ROI RENE Avignon
DE ET PAR HELENE ET LOLA ZIDI a découvrir au @Festival Off d*Avignon

Le public se trouve face a une scéne presque nue. Un mirair, deux fauteuils, une toute petite estrade
et quelgues écrans transparents,

Manifestement nous nous trouvons, quelque part dans un théatre. Dans les coulisses ou les loges des
artistes.

Une femme, habillée en blanc apparait. Elle répéte son texte. Sa partenaire de jeu, plus jeune, l'aide.

Parfois, avant d'entrer en scéne, les actrices et les acteurs effectuent des exercices de voix, récitent des
bouts de texte.

L3, nous nous apercevons que quelque chose ne va pas. Des oublies trop importantes. Une espéce de
tension, proche de la panique, s'installe.

Soudainement nous ne sommes plus trés certains qui est qui. La jeune femme, est-elle vraiment son
partenaire de scene. L'actrice plus agee, est-elle vraiment sur scéne ou est-elle en train de jouer un
role qui nest pas celui de Phédre. Ou d'Antigone. Ou d‘un Shakespeare quelconque.

Des souvenirs remontent et progressivement I'on comprend que I'actrice habillée en blanc ne sait plus
vraiment qui elle est et qu‘est-ce qu'elle fait. Que doit-elle jouer ? Une mére ? Sa fille ?

Nous sommes |3, devant un texte ecrit par Heléne et Lola Zidi et interprété par ces deux femmes.
Meére et fille. Fille et mére.

Nous suivons un texte fort. |l traite de ce que I'on rencontre souvent. Dans presque toutes relations
familiales : I'oubli. La détérioration de la pensée. De ne plus savoir qui est qui. Qui I'on est en vérite.

Le texte est fort. Peut-étre avec quelques longueurs mais I'on ne remarque pas vraiment puisque I'on
se
laisse totalement prendre par le jeu, par la fagon de jouer.

Deux femmes qui jouent remarquablement. Dans une mise en scéne soignee avec un décor assez
minimaliste mais efficace. Avec un eclairage scenique soulignant de maniere efficace et parfaite les
différentes phases de jeu.

Nous savions Hélene et Lola Zidi tres bonnes actrices. Elles I'avaient déja prouve I'année deriére avec
Camille contre Claudel et la production de cette année va encore plus loin.

Le jeu d'une confrontation, d'un duel entre Mére et Fille, entre vérité et mensonge, entre réalité et le
refuge de la perte de memoire.

Du vrai théatre avec de vraies emotions. Un spectacle ol I'on peut ressentir quelques rires et oti 'on a
le droit sentir quelques larmes.

Du beau thééatre. Du vrai théétre. A voir. Sans hésitation.

Facebook : https://www.facebook.com/Musicosmagazine


https://www.facebook.com/Musicosmagazine

Serge Gardon pour Ouverture Spectacle

Ouverture Spectacle -

‘.- Serge Gardon - Admin I : -19 h - Avignon - @

ANATOMIE D'UNE ACTRICE

Avignon Off 2025

Une trés belle interprétation de deux comédiennes que j'aime beaucoup, mere fille et complice a la
scene comme a la ville . C'est une profession de foi qu'elles nous délivrent dans cette nouvelle
création ( a la fois comédiennes, auteures et metteurs en scéne) ou, sans concession, leurs sentiments
sont mis a nu.

Comment encore « briller » quand on a été une comédienne a succes et que sur le déclin et malade, la
meémoire vous eéchappe et comment transmetire cette mémoire? C'est tres émouvant de voir Hélene
et Lola Zidi échangeaient entre-elles leurs vérités, sous fond de colére, de rancceur,
d'incompréhension dans cet échange, mais aussi sous fond de complicité, de pudeur, d'amour et
avec toujours beaucoup d’humour et de dérision aussi . Que vous soyez comédien(ne)s- artistes ou
pas , vous ne ressortirez pas indifférents de cet échange théatral trés fort que je vous conseille
vivement .

Théatre du Roi René tous les jours a 11h55 (relache le mercredi )et a Paris a partir du 6 novembre.—
avec Dominique Lhotte et Héléne Zidi, a Théatre Du Roi René Avignon.

https://www.facebook.com/groups/337370166721253/permalink/2263425687449015/


https://www.facebook.com/groups/337370166721253/permalink/2263425687449015/

Une Dose de
Culture

Anatomie d'une actrice, ou la puissance du
théatre au Roi René

juillet 16, 2025

Sur scene, les actrices vivent leurs roles et leurs roles vivent a travers elles. Dans la vie, l'actrice ne
cesse d'exister et jusqu'a parfois perdre sa propre identite. Dans Anatomie d’'une actrice, la mére et

la fille Zidi mettent des mots sur cet oubli.

« Une actrice ne doit jamais s'excuser d’exister. » Le charisme, la construction et la métamorphose
d'une actrice ne cessent d'évoluer entre les critiques et les épreuves de la vie. C'est ce qu'interprétent

Lola et Héléne Zidi au théatre du Roi Reng a Avignon.

Suzanne est une actrice hors pair. Le lever de rideau elle maitrise, et les soirs de premiéres sont un
melange de stress et de gloire surtout lorsque son mari est dans la salle. Sa partenaire de jeu est une
jeune actrice et youtubeuse obnubilée par son téléphone. Sur scéne, le duo joue Phédre et CEnone.

Dans les coulisses, la débutante essaye d'apprendre de son mentor.

Perte d'un frere, mére violente et un chemin de vie dicté a travers la recherche de 'amour, leur vie se
rejoignent plus que prévues. A travers des flash-back mis en scéne par des jeux de sons et lumiéres,
les comédiennes échangent sur les épreuves du passé. Le duo mere/fille emporte le public sur scene

au milieu d'une histoire palpitante et vivante.

Sur cette scéne au sol, le décor est un troisieme comédien. Les miroirs transparents permettent une
immersion entiére au jeu des comédiennes. Les musiques et les projecteurs créent l'univers dans

lequel évoluent les personnages. Rires et émaotions sont attendus dans Anatomie d'une actrice.

A Avignon jusqu'au 26 juillet & 11h55 au théatre du Roi René

https://[unedosedeculture.wordpress.com/2025/07/16/anatomie-dune-actrice-ou-la-puissance
-du-theatre-au-roi-rene/



https://unedosedeculture.wordpress.com/2025/07/16/anatomie-dune-actrice-ou-la-puissance-du-theatre-au-roi-rene/
https://unedosedeculture.wordpress.com/2025/07/16/anatomie-dune-actrice-ou-la-puissance-du-theatre-au-roi-rene/

Alain Amiel de Art Cote d’Azur

Anatomie d’une actrice (création 2025) Théatre du Roi René

Deux comeédiennes, I'une déja connue et habituée des théatres et I'autre
débutante, répétent une piece de théatre, mais les échanges révelent des
tensions profondes, inavouables et des reglements de compte suivi d'une
révélation émouvante qui nous fait voir la piece autremenent. C'est bien écrit
(a quatre mains), et sont bien vues les relations complexes, a la fois rivales et
complices, entre une mere et une fille, ce qu'elles sont en realité.

La mise en scene est inventive, jouant sur les effets de miroir et la
transparence. La piece est sublimée par la lumiére exceptionnelle signée par
Denis Koransky.

https://alainamiel.fr/2025/07/16/avignon-1-2025/


https://alainamiel.fr/2025/07/16/avignon-1-2025/

Paris Theatre Bloq

paristheatreblog Quand on aime le théatre, les
artistes et la vie alors on vibre d'amour pour cette
création 2025 au Gfestivaloffavignon . Et au
@theatre_du_roi_rene_ qui plus est! Anatomie
d'une actrice c'est une mise en abime de la vie au
travers du prisme des artistes mais aussi de la
maladie. Tels les miroirs de la subtile
scenographie, ce spectacle sera le reflet de nos
vies, de nos doutes, de nos espoirs, de nos
passions mais aussi de nos souvenirs. Oublier....
s'oublier I? Bien plus qu'une ode au théatre cette
ceuvre a 4 mains et 2 coeurs est jouée avec
générosité et vérité par le duo mére/fille
@helene_zidi et Glola_zidi

Un beau moment de théatre comme on les aime
en Avignon. Un grand merci pour ce cadeau qui,
j'en suis sur, saura bientot faire vibrer les coeurs
de nombreux spectateurs ici ou ailleurs.

Bravo @Glhotted pour défendre toujours de belles
choses. moins

https://www.instagram.com/paristheatreblog/p/DLyM8 gNPKA/?img index=1


https://www.instagram.com/paristheatreblog/p/DLyM8_gNPKA/?img_index=1

Blog Oh pardon tu lisais

% Dans la vie, une mere et sa fille, Héléne et Lola Zidi.
Et sur scéne, qui sont-elles I'une pour l'autre ?

®Quels rdles se sont-elles données en écrivant cette piece a quatre mains et en la mettant en
scene ?

Deux actrices lors de derniéres répétitions avant que le rideau s‘ouvre ?
Deux femmes a des moments différents de leurs carriéres qui partagent des souvenirs, échangent
autour du métier et de la vie d’actrice, croisent aussi le fer car Suzanne ne semble guére apprécier
quand Juliette lui souffle le texte quelle a du mal a ressortir de sa mémoire, ce soir...
Elle, Suzanne, a la si brillante carriére, elle, I'adulée, I'admirée, la talentueuse, la brillante, dont les
souvenirs jaillissent de maniere un peu désorganisée et se font I'echo de failles remontant a I'enfance.
Il semble parfois que Juliette joue un jeu, mais n'est-ce pas le propre d'une actrice, de jouer ? Et le

propre du texte de nous tenir en haleine ?

W Qui sont ces deux personnages a part des partenaires de scéne de générations différentes ?
Et moi, qui serais-jg, si je divulgachais en quelques mots la réalité cachée derriére cette fiction ?

Je vous laisse découvrir par vous-méme les blessures, les souvenirs défaillants, les spedificites
dune « actrice », les heures de joie aussi de ces deux femmes prétes a parler dans cette loge aux murs
sombres et a 'immense miroir qui refléte ce que la mémoire et le réel veulent bien projeter... Ou qui
reflete peut-étre la fiction qu'elles se racontent ?

% % % ** Une piece sensible, exigeante et trés emouvante sur la place des souvenirs dans une vie
de femme, sur leur importance quand chaque soir, on monte sur scéne pour, de toute maniére,
raconter une histoire autre que la réalité !

1

Suzanne, cesse
d'étre désolée.
Une actrice ne doit
jamais s'excuser
d'exister!

Facebook :
https://www.facebook.com/photo?fbid=749642751316423&set=pcb.749642794649752
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Gazette de Mornas

ANATOMIE D'UNE ACTRICE
AVANT-PREMIERE LE 12 juin 2025 au THEATRE DU ROI RENE

avec Héléne ZIDI et Lola ZIDI
Mise en scene : Héléne ZIDI et Lola ZIDI
Texle : Héléne ZIDI et Lola ZIDI

UN MOMENT DE RIRES ET D'EMOTIONS INTENSES !

Le choix du proskeénion (en Grec ancien) ou Proscemum (en Latin), par sa référence au théatre antique |
trés symbolique...et drole a la fois étant donne sa taille...il est tout petit, petit !

Et ¢'est perchée sur ce proscénium minuscule. vétue d'un ensemble pantalon blane et de chaussures de ¢
blanches, baignée de lumiére, seule dans le noir de ce plateau tout noir, que la comédienne attaque par u
classique. qui ne la quittera pas de toute la piéce, habitée qu'elle est par Antigone et par Phédre de Jean I

L'accroche est immeédiate ! Et dréle !

Car depuis un rideau d'ol on ne la voit pas. la voix d'une personne lui souffle le texte & chaque respirati
choisit de prendre la comédienne.

Et 1 on entend un « Je connais mon texte » excéde. Leitmotiv de la piéce. Et pour cause...

On découvre la souffleuse : c'est une jeune actrice. débutante, comme se plait & le Iui rappeler la coméd
confirmée.

Ce que la jeune rappelle a son tour  sa partenaire, c'est son dge !

Se déroule sous nos yeux captivés une joute drole, rythmée par la résurgence de souvenirs d'enfance pa:
lourds et douloureux.

Les deux comédiennes y explorent avec finesse les rouages des relations entre méres et filles.

Le besoin viscéral d'amour et de reconnaissance qui guide vers ce métier d'artiste.

Les jeux de lumicres, dans ce plateau noir-obscur. nous entrainent avec elles dans leurs moments de vie
présente.

Le dénouement de la piece est bouleversant.

Je n'en dévoilerai pas davantage.

Place au suspens...

HELENE ZIDI :

Fille de Claude ZIDI, elle a été formée au Conservatoire a rayonnement régional de Nice, puis & I'Actor
de New-York (dont I'enseignement fut notamment dispensé par Paul Newman).

Elle crée en 2000 le « LABORATOIRE DE L'ACTEUR HELENE ZIDI ». un atelier d'entrainement po
acteurs.

Elle fonde 4 Paris en 2002 le THEATRE COTE COUR. puis 4 Avignon le THEATRE DU ROI RENE.
Sa carriere théatrale et cinématographique en dit long sur son talent et ses performances !

Elle nous livre la un portrait de comédienne « sur le retour » amusant et émouvant.

LOLA ZIDI : . _

Fille de Héléne ZIDI et de l'acteur Yves RENIER. comme Obelix, clle cst tombée toute petite dans la m
potion magique | Et son talent égale celui de ses parents.

Formée & I'Académie des Arts Urbains et au Laboratoire de I'acteur. elle méne d'ailleurs une carriére tou
prestigieuse.

Dans ce role surprenant. elle est captivante. drole et sensible,

Le texte a ¢té coécrit et mis en scéne par Heléne et Lola ZIDL pour notre plus grand plaisir !

AVOIR ABSOLUMENT AU FESTIVAL D'AVIGNON 2025
AU THEATRE DU ROI RENE a 11H55



MUSICAL ET CIE

ANATOMIE D'UNE ACTRICE

Rédigé par Musical et Cie et publié depuis Overblog

La scéne...la vie...Tout se mélange...
La meére...|1a partenaire de scéne...la fille...Tout se confond...
Ou s'arréte le reel 7 Ou commence la "fiction"? “Jusqu'ou peut-on mentir

pour étre aimé?"

A quelques minutes d'une représentation, Suzanne et Juliette deux comé-
diennes (I'une encore "apprentie” 'autre ayant déja une grande expérience)
vont ouvrir le rideau...Celui de leurs vies !!!

Réellement mere et fille, Hélene et Lola Zidi, fortes du succes de "Camille
contre Claudel”, présentent leur nouvelle création au Théatre du Roi Rene a
11h55.

Une oeuvre bouleversante qui questionne sur le métier d'actrice mais pas
seulement.
C'est extréemement bien interprété et le texte est également tres poignant.

Une oeuvre a vivre, a ressentir, une expérience difficile a décrire sans tout

dévoiler. A ne surtout pas rater.

https://musical-et-cie.over-blog.com/2025/07/anatomie-d-une-actrice.html
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Luc Perrin pour Musicale Avenue
,* Au @theatre_du_roi_rene_

Du 5 au 26 juillet relache les 9, 16, 23 juillet a
11h55

@ Dans sa loge, Suzanne, une comédienne
hantée par ses souvenirs et ses roles, se prépare
pour une représentation. Mais face a Juliette, sa
partenaire de scene, les frontieres entre réalité et
fiction se brouillent, révélant des verités qu’elle
n'est pas préte a affronter.

Anatomie d’une actrice
' Un apgcetacte émouvant a voin
absolument. Tous les jours a 11h55

Apres le succes de Camille contre Claudel, Héléne
Zidi et Lola Zidi présentent leur nouvelle création.

Un duo audacieux et indépendant : La meére et la
fille repoussent les limites de leur complicité
artistique en co-écrivant et cosignant pour la
premiere fois une ceuvre qui leur ressemble
totalement.

Un thriller psychologique o le théatre sert de
décor pour explorer la complexité des rapports
humains.

Facebook : https://www.facebook.com/luc.perin.g


https://www.facebook.com/luc.perin.9

ultrazonetv

l'art de voir plus loin

Par et avec Hélene Zidi et Lola Zidi Théatre du Roi René
Pourquoi devient-on artiste ?Qu’est-ce qu'une carriere?

Pour étre aimée par ... Reconnue ? Séduire? Eblouir ?Prendre une revanche avec la vie ?

Transmettre ?Servir les Grands roles et Shakespeare ?Quel en est donc le prix a payer ?

Nous ne sommes pas dans une piece désabusée du genre « nager avec les requins ».Il s'agit de
I’Art et de la Transmission.Puis de I'amour entre une mere et une fille .Mais quand le réve infini
de la scéne s'achéve et que les images ternissent pour ne plus rien refléter, que se passe t'il ?
Méme les souvenirs meurent.Suzanne, une-e grande actrice, n'a plus pour elle que 'amour de sa
fille Juliette.Suzanne , tout comme Juliette a présent ,cherchait en vain la reconnaissance de sa

mere.Situation assez classique et universellement reproductible

Mere et d'une fille tentent d’ affirmer leur raison d’étre, a travers un jeu scénique de miroirs
exceptionnel .Le fait que les autrices d « Anatomie d’une actrice », soient mere et fille donnent un
retentissement universel au sujet : le jeu d’acteur peut-étre le dernier acte d'amourVous aurez
compris que « Anatomie d’une actrice » n’est pas un premier prix de gaité (quoigu’on rie assez

souvent ! ) mais touche a des themes bouleversants , intemporels.

On y verse, sans savoir pourquoi, sa petite larme Tristesse ou reconnaissance di a un moment

exceptionnel ?

Pour Ultrazone TVPatric Lerond

https://ultrazonetv.fr/2025/06/13/anatomie-d-une-actrice/



https://ultrazonetv.fr/2025/06/13/anatomie-d-une-actrice/

Catherine Giraud pour L'art de Cath

" L'Art de Cath
Y 10 juillet, 07:41- Q

Anatomie d'une actrice!

Déja le titre m'interpelle... D'avance je sais que mon esprit analytique va étre sollicité, mon sens de
I'analyse s'aiguiser, ce qui n'a rien pour me déplaire.

Je me prépare ainsi a décrypter, examiner les 2 personnages en détail, analyser minutieusement mes
ressentis ... Me voici préte a découper au scalpel, trancher en un geste quasi chirurgical, ces personnes
entrees sur scene.

Déconnectée de sa vie, de sa réalité, I'actrice anatomisée navigue entre présent et passé, méle et

emmeéle vie privée et vie professionnelle, se dérobe devant les sentiments, mais domine et écrase les
autres en totale narcissique qu'elle est.

Face a elle, une jeune actrice, qui pourrait étre sa fille, manifeste ses incompréhensions et ses doutes
par des interrogations, tente de faire jaillir de la quasi totale part d'ombre qui est en elle, la lumiere et
I'humanisme gu’elle veut y voir exister.

La reléve est assurée, au vu de la performance réalisée par Lola Zidi, fille d'Héléne, dans cette mise en
abime totale, cette confrontation de deux symboles d'époques et de types de théatres, ou au final
I'émotion percute par transfert des emotions des comediens.

aud pour L'Art de Cath

https://www.facebook.com/lartdecath/posts/pfbidoMnQCKzxPUAK1gAEV8EG34vhGjMYTq3
ryBSW73kUJUe1pMFsEGyYTj2FSiSsGxyoFFl



https://www.facebook.com/lartdecath/posts/pfbid0MnQCKzxPUAK1gAEV8EG34vhGjMYTq3ryBSW73kUJUe1pMF5EGyTj2FSiSsGxyoFFl
https://www.facebook.com/lartdecath/posts/pfbid0MnQCKzxPUAK1gAEV8EG34vhGjMYTq3ryBSW73kUJUe1pMF5EGyTj2FSiSsGxyoFFl

ey

fantaisies_culturelles 5 sem
Avez-vous prevu d'aller au festival
d'Avignon en juillet ?

%

Bonjour a tous,

Aujourd'hui, je vous parle de la piéce de
théatre que j'ai vu en avant-premiére
mercredi 11 juin a Avignon : Anatomie
d'une actrice avec Héléne et Lola Zidi.

Le décor est soft, sobre afin de laisser
place a tout le c6té magistral de la
performance et du texte. J'ai été bluffée
par les idées folles de mise en scéne qui
Jouent avec les reflets, les effets de
transparence, de lumiéres qui
permettent par exemple de marquer les
flashbacks. Quel génie !

On vit la piéce avec ces deux
comédiennes exceptionnelles ! Elles
nous embarquent a l'aide de
thématiques fortes dont une totalement
inattendue grace a une chute qui vient
marquer le début de la seconde partie
du spectacle et que je n'évoquerai pas
afin que vous ayez également la méme
surprise que moi. L'amour, les relations
familiales sont d'ailleurs certaines
d'entre d'elles.

D'autre part, elles incarnent avec brio
plusieurs personnages, nous faisant
passer en un clin d'ceil du rire aux
larmes !

Pour conclure, c'est une piéce qui ne
laisse pas indifférent et que je vous
invite vivement a aller découvrir au
théatre du roi René a Avignon tout au
long du mois de juillet, puis a Paris du 6
au 20 novembre 2025.

i}

https://www.instagram.com/p/DK6tgqOt20k/?img _index=1



https://www.instagram.com/p/DK6t9qOt2ok/?img_index=1

Guillaume Colombat pour Citeradio

y 4 5 Guillaume Colombat
“b 18 juillet, 23:55 - Q

Dans sa loge, Suzanne, une comédienne hantée
par ses souvenirs et ses roles, se prépare pour
une représentation. Mais face a Juliette, sa
partenaire de scéne, les frontiéres entre réalité et
fiction se brouillent, révélant des secrets enfouis
et des vérités qu’elle n'est pas préte a affronter.
Apres "Camille contre Claudel”, Héléne Zidi et
Lola Zidi se retrouvent pour cette nouvelle piece
entre rire, colére et émotion. Un coup de coeur
bouleversant et juste !

— avec Festival Off Avignon et
3 autres personnes.

S

.
I Tt

{ ‘ gcolombat sm\,-re-
- e

Suzanne, une comédienne
uvenirs et ses roles, se

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10163083520508631&set=a.10151340032653631


https://www.facebook.com/photo/?fbid=10163083520508631&set=a.10151340032653631

Olivia Mahieu de La fille de I'encre. Voyages en France, escapades en
Provence

Quelle sublime "Anatomie d'une
actrice" vue ce soir avec
@lola_zidi et @helene_zidi
Une piece écrite a 4 mains,
interprétée a 2 voix qui fait
vibrer tous les ¥ de la salle.

#festivaloffavienon
’ Est-ce que j'ai pleuré ?
Oui. Evidemment.

@-l'n[rl' du_roi rene
\( =5

@festiv I'frwi‘m




Rémi Duhamel

F""i Rémi Duhamel
w15 juillet, 15:32 - Avignon - &

Avignon 24 - Anatomie d’une actrice, un duo
mere-fille, actrice-actrice d'une grande puissance
emotionnelle, le decor et les lumieres sont
étonnants, une belle réussite.

— avec Lola Zidi Perso et 3 autres personnes, a
Théatre Du Roi René Avignon.

Facebook:
https://www.facebook.com/photo?fbid=10162524506899933&set=a.10152184306964933


https://www.facebook.com/photo?fbid=10162524506899933&set=a.10152184306964933
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CONSEILLE PAR EIMELLE DE TOURS ET CULTURE POUR LE FESTIVAL 2025

Que voir au théitre du Roi René ?

¢ Anatomie d’une actrice, 1a nouvelle création de Hélene Zidi et Lola Zidi apres
CAMILLE CONTRE CLAUDEL

https://toursetculture.com/2025/05/13/que-voir-au-festival-d-avignon-off-202



https://toursetculture.com/2025/05/13/que-voir-au-festival-d-avignon-off-2025/

Classiqueenprovence

Recommandation Classique en Provence

Nous ne pouvons pas chroniquer les 1.782 spectacles du festival Off 2025, méme si nous en voyons
beaucoup (voir Tous nos comptes rendus). Néanmoins, les spectacles suivants, pour différentes
raisons peuvent meriter notre attention, et nous complétons la page trés réguliérement. Nous

revendiquons un choix personnel et subjectif, mais jamais partial. Programmation du 5 au 26 juillet,

sauf indication contraire. 139 titres sélectionnés au 26 juin 2025.

® Anatomie d’une actrice. Création 2025. Théatre du Roi René, 11h55, 1h15.

https://classiqueenprovence.fr/festival-off-2025-davignon-notre-preselection/


https://classiqueenprovence.fr/festival-off-2025-davignon-notre-preselection/

franceinfo:

Le monde d'Elodie
Elodie Suigo

Du lundi au vendredi a 6h23, 10h23, 14h53, 16h53, 21h53 et 23h53

Lola et Hélene Zidi décortiquent I'anatomie
d'une actrice au Festival d'Avignon

Lola et Hélene Zidi, le 29 mai 2025 sur franceinfo. (FRANCEINFO / RADIO FRANCE)

https://www.franceinfo.fr/replay-radio/le-monde-d-elodie/lola-et-helene-zidi-decortiquent-I-
anatomie-d-une-actrice-au-festival-d-avignon_7259232.html


https://www.franceinfo.fr/replay-radio/le-monde-d-elodie/lola-et-helene-zidi-decortiquent-l-anatomie-d-une-actrice-au-festival-d-avignon_7259232.html
https://www.franceinfo.fr/replay-radio/le-monde-d-elodie/lola-et-helene-zidi-decortiquent-l-anatomie-d-une-actrice-au-festival-d-avignon_7259232.html

lLCi

09:40

Retransmission de I'émission :
h JIwww.f k.com/Zidihelene/vi 121 1


https://www.facebook.com/Zidihelene/videos/1217786879813356/

HNAND

oLy

Emission avec Lola et Héléne Zidi :
https://www.handicaptv.fr/helene-et-lola-zidi/

OSMOSE

RADIO

Osmose Radio :
https://[www.osmose-radio.fr/podcast/anatomie-dune-actrice-theatre
-du-roi-rene-11hsg/

(“)Raje

Entretien avec Heléene Zidi :
https://raje.fr/article/raje-fait-son-festival-jour-11-helene-zidi-pour-an
atomie-dune-actrice

Pici

Vaucluse

"3 minutes pour convaincre”


https://www.handicaptv.fr/helene-et-lola-zidi/
https://www.osmose-radio.fr/podcast/anatomie-dune-actrice-theatre-du-roi-rene-11h55/
https://www.osmose-radio.fr/podcast/anatomie-dune-actrice-theatre-du-roi-rene-11h55/
https://raje.fr/article/raje-fait-son-festival-jour-11-helene-zidi-pour-anatomie-dune-actrice
https://raje.fr/article/raje-fait-son-festival-jour-11-helene-zidi-pour-anatomie-dune-actrice
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Site internet : www.ace-and-co.fr/festival-2025_html
Nouvelle création Tel : 06.60.96.84 82
Sueces Festival OFF Mail : bardelangle@yahoo fr

Théatre
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IThé&tral

maguzme

Lactuallté du théétre /e

Marifa HANDS

Eclaif’age Le Marialge de Figaro ﬁi’l‘l“lllilzlmwlil‘m"

ACE & CO

VOUS PRESENTE SA PROGRAMMATION
DU FESTIVAL OFF D’AVIGNON 2025

Nouvelle eréation Site internet : www.ace-and-co. fr/festival-202 5. html

Sucees Festival OFF Tel : 06.60.96.84.82
Mail : bardelanglo@yshoo fr




THEATRES & =
~ SPECTACLES

© www.the: a:mseupe taclesdeparis.com

DE PARIS & AVIGNON

ACE
and
LU

ACE & CO

VOUS PRESENTE SA PROGRAMMATION
DU FESTIVAL OFF D’AVIGNON 2025

Site internet : www.ace-and-co.fr/festival-2025 . html
Nouvelle eréation Tel : 06.60.96.84.82
Succes F al OFI Mail : bardelangle(@yahoo.fr




Ac —=CLUB :PRESSE:
co_) COMMUNICATION =

Festival d'Avignon 2025 : ACE & CO vous invite a
découvrir sa programmation dans le cadre du

Dans le cadre du festival dAvignon qui se déroulera du 5 au 26 Juillet 2025, la société de production ACE & CO vous
invite a découvrir les trente spectacles programmes dans le cadre du Off.

Paur ledition 2025 du Festlval DFf dAvignon, 4ce & Do présente une salec

Tlan de 30 spectacies aux styles varies, offrant un apercu riche

et diversifia de la scéne actuelle

une placa Importante

comedia | - Mes conf

| Taut le monde

Cat en scéne, plusieurs propositions a decouvrir - Le rodeau de lo Méduse

Gardien et Douze.

Des 3 Fevisites apportant un regare

nouveatl : Le Misonthrope 4 tout priv, Modame Bovary en plo:

Angalique arait i veritohia néern

emporain sst &

| bien repres

. LEducation da Rita, Anatemie dune a @ ou Pius famals Mozart.

Ace & Co propese aussi Le Tramplin Emergence 2t Le Tremplin Rayonnement, dispasitits daccompagnement et de coproduction a

destination de

pagnies emergentes ou confirmeas, en vue des Festivats Off 2026 e1 2027,

Far ailleurs, fagence relations presse de guatre theatres : LDriflamme e Varbe Fou et Les 35

Aver & pra selectigue, Ace & Co confirme son engagemen aveur de'la croatlon artistigue, en soutenant des projets

itiques multip

aUx B

Flus dinfos ; https:/ fwww.ace-and-co. fr/festival-2025.htm|

1 9684 BZ

Contact presse : barcelangle@yahoo.fr/ 06 B
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JUSTFOCUSCO

Présentation de la programmation au
Festival Off d’Avignon 2025 de Ace &
Co

ACE & CO

VOUS PRESENTE SA PROGRAMMATION
DU FESTIVAL OFF D’AVIGNON 2025

Nouvelle création Site internet : www.ace-and-co.fr/festival-2025 . html

Tel : 06.60.96.84.82
Mail : bardelangle(@yahoo.fr

L'agence Ace & Co est fiere de vous présenter sa programmation pour
le Festival Off d’Avignon 2025.

Anatomie d’une Actrice, du théatre contemporain au Théatre du Roi René a 11h55
(relache le mercredi) avec Hélene Zidi, fille de Claude Zidi (Les Sous-doués), et Lola Zidi,
fille d’Yves Rénier, une piece bouleversante ou le théatre devient le dernier refuge contre
["oubli.

tival-off-davignon-2025-de-ace-co.html


https://www.justfocus.fr/spectacles/theatre-scene/presentation-de-la-programmation-au-festival-off-davignon-2025-de-ace-co.html
https://www.justfocus.fr/spectacles/theatre-scene/presentation-de-la-programmation-au-festival-off-davignon-2025-de-ace-co.html

Passion #¢

Musiques

Loisirs

« DOMINIQUE LHOTTE, FESTIVAL OFF D'AVIGNON
2025, THEATRES
AVIGNON LE FESTIVAL OFF 2025 ...

12 JUILLET 2025

« FRANCE

TO READ THE ARTICLE IN ENGLISH PLEASE CLICK

ON THE TRANSLATOR AT THE LEFT, THEN ANGLAIS

RECAP OFF' © Durant les 21 jours gue va durer I'édition 2025 du
Festival Off d'Avignon, nous avons a coeur Cath et-moi, de vous
faire decouvrir une ‘petite partie’ de sa programmation.

Un choix divers et varié de spectacles et de piéces de théatre, allant
du rire aux larmes, de la comédie & la tragédie, en passant par Ia
danse, la musique, avec des interprétes dont le principal talent est de
nous divertir et plus encore, de nous transmettre leur passion et des
émotions.

Quelques - chiffres pour vous étonner :
1347 Compaagnies
139 théatres
1724 spectacles
57 événements
27400 levers de rideaux
7 spectacles par salle

Comme les précedentes années, nous mettons en place un récapitu-
latif de *32 liens cliquables (sur les 37) relatifs & ce que Cath, qui de-
puis quelgues annees est une des principales partenaires du blog, a
pu chroniquer, ainsi que Marie-Line, collaboratrice de *Dominique
Lhotte, attachée de presse de la plupart des Compagnies, comédiens
et thé atres concernés.

Au fur & @ mesure le travail de référencement continuera, surveillez
bien !

Certaines piéces du Festival OFF 2025 étaient déja jouées au cours
des éditions 2023/24, elles sont visibles avec |'astérisque * devant le
lien cliguable.

Vous souhaitant & tous & & toutes un bon surf de lecture avec ces
pépites,

Au plaisir de vous lire

Cath & Fred & Marie-Line

* Amor a Mort (19h40 au Theéatre la Nouvelle Etincelle)
* Anatomie d'une actrice (11h55 au Théatre du Roi René)
Apocalypse et alors 7 (18H30 au Theéatre du Tremplin)
Blanc de Blanc (14h au Théatre Golovine)

Ceeur & coeur [11h30 au Théatre de I'Oriflamme)

Douze (14h45 3 La maison de la parole)

* Et 13 lumiére fut ! (15h45 au Theatre du Girasole)

:l_hFlI'II IJa comédie ! Mes confidences a Dalida {10h55 au Pixel

oﬁ%a‘ Dal'g’diﬂ, Et S| Angel;que était 1a véritable héroine 7
atre remnplin)

(19h15

Il était un coeur (11h40 au Théatre du Vieux Balancier]

J fille cherche maison douce ol pratiquer son piano (14h45
auefwé%tre fa L.unac‘fh e P [

Kto Tam ? (10h au Théatre Ia Luna)

La Faiseuse d'anges (16h15 a I'Espace St-Martial)

Le Message (11h45 au Thaatre les Barriques)

Le Misanthrope & tout prix (11h45 au Théétre du Tremplin)

*Le radesvu de la Méduse (10h45 au Theatre Les 35, 4 rue Buffon)
* Les hommes du Président (12h50 au Théatre la Nouvelle Etincelle)
L'Affaire Buckingham (21h20 au Théatre du Cabestan)
L'Education de Rita (11h45 au Theéatre de I'Adresse)

* Les Enfants du Diable (14h25 au Théatre de I'Criflamme)
L'Hitel du Pin Sylvestre (20h20 au Theatre de I'Oriflamme)

* L’Effet Papillon (16h20 au Thééatre Les 35, 7 rue Pasteur)

FI.;rp':

Mon Truc en Plume d’Auteur-e-s (10h a I'Atelier 44)

guﬁgyary en plus drole et moins long (11h45 au Theatre des

Mon Vieux

Papy Mamy (19h25 au Theatre Les 35, 4 rue Buffon)

Plus jamais Mozart (16h05 & la Fabrik'Théatre)

Solitude d'un Ange Gardien {12h au Theéatre de I'Oriflamme)
Sur les ailes de l'invisible (15h30 au Theatre du Tremplin)

Lu-lr-woel‘lt le monde écrit des chansons (16010 au Théatre Pierre de
i

Un Voisin {18h30 au Theatre Les 3S, 4 rue Buffon)

Hne histoire de la musique en 70 minutes (10h au Theatre de 'Ori-
amme)

DRAMA QUEEN
Tremplin Emergence

QU TRe oM thotts
Le Girasole
Le Verbe fou
Les35
L'Oriflamme



https://www.facebook.com/photo?fbid=3190688634420549&set=a.139047906251319
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ACE & CO - Moteur creatif du Festival Off d’Avignon 2025

21 créations, 9 succes reconduils, 8 fieux partenaires ;8 Avignon, e Off pulse auss) au
rythme d'Ace & Co.

Un Off sous bonne escorte

Depuis plusieurs années, 'agence de diffusion Ace & Co s'est imposae comme un acteur
inconteurnable du Festival Off d’Avignon. Repérée pour son flair artistique et sa fidélita & un
théatre aussi inventil que populaire, elle accompagne & nouveau en 2025 une
programmation aussi dense qua diversifiée, Entre premigres créalions et retours de
spectacies & succeés, la cuvée promet de faire du bruit dans les ruelles avignonnaises.

Créations tous azimuts : du théatre & la chanson

Lédition 2025 se distingue d'abord par un golt affirmé pour le spectacle musical. Lione/
Damei chante Zizi J e, Fini la adie ! Mas coni & Dalida, Une histoire de la
musique en 70 minutesou encore £l lumiére fut 1 aulant de propositions o la musique
devient mémaoire, confidence ou pur plalsir scénique. La Faiseuse d'Anges, création
annoncée comme poignante, promet quant & elle une traversée intense entre voix chantée et
récit intime.

Du edté du thédtre contemporain, on retiendra des propositions qui explorent l'intime
(Anatomie d'une acinice, Le Message, Pius jamals Mozarl), les rapporls de pouvoir
(Léducation de Rita), ou la frontiére entre fiction et vérité. Sans oublier les seuls-en-scene
sensibles et parsonnals comme I éfait un copur, Sofifude d'un Ange Gardien, Douze ou Sur
les ailes oe linvisible.

Comédies et ] écalés : le rire en embuscade

Lhumour reste 'un des piliers du Off, et Ace & Co ne s'en prive pas, Un Voisin, Papy Mamy,
L'Hdilel du Pin Sylvestre ou LAffaire Buckingham explorent des registres varies, entre
comédie de moaurs, satire absurde et théétre de situation.

Les classiques revisiiés ont également la cote : Le Misanthrope a fout prix promet ung
plongée ludique dans f'univers de Moliere, tandis que George Dandin, Et sf Angelique etall la
véritable héroine ? propose une relecture féministe et impertinente,

FOUD AR

o]0} &

Les succés reviennent... et font école

Preuve que le bouche-a-oreille avignonnais fonctionne, Ace & Co soutient également 9
spectacles gui ont margué les éditions précédentes. Parmi eux :

= Ceeur & ceeur, dun intimiste et drdle sur la vulnérabilité du sentiment.

* Madame Bovary en plus drile ef moins long, clin d'oeil 4 Flaubert facon stand-up littéraire.
* Les Enfanis du Diable, thriller mystique a la frontiére du fantastique.

= Joune fille cherche maison douce ou pratiquer son piano, chronique poetique et décalée,
= Et la comédie noire Amor & mort, pour les amateurs de rires grincants.

On note aussi le retour de tormats atypiques, comme Touwt /e monde écrit des chansons ou
LEffat Papillon, expériences sensibles qui jouent avec les codes de I'écriture et de la
performance.

Un réseau de théatres et un tremplin pour demain

Ace & Co. ce n'est pas seulement une vitrine : c'est aussi un écosystéme. Lagence
accompagne ses artistes dans plusieurs lieux emblématiques du Off = Thédtre du Verbe
Fou, LOriflamme Thédtre, les Trois S, le Theatre du Girasole - et soutient I'émergence. En
témoigne le Tremplin Emergeme. présenté e 10 juillet & 19030, en collaboration avec
Drama Queen et la Factory Thédtre au College Joseph Vernet.

Une vision, un engagement

Ce qui frappe dans cette programmation 2025, ¢'est 'equilibre entre exigence artistique et
accessibilité. Ace & Co défend une vision populaire du théatre : ancrée dans le présent,
connectde au public, mais jamais simplista. Elle prouve qu'on peut rira, réfléchir, pleurar ou
chanter sans jamais renoncer a la qualité.

Aver ses 21 créations et ses 9 retours, I'agence joue un rile essentiel dans le paysage du
Off. Non pas en imposant une ligne, mais en dessinant un territoire : celui d'un théatre libre,
vivant, multiple.

R A noter
Decouvrez 'ensemble de la programmation accompagnée par Ace & Co ici |
2025.hitrnl

& https:dwww.ace-and-co.f

https://www.foudart-blog.com/post/ace-co-moteur-creatif-du-festival-off-d-avignon-2025#qg

oogle vignette


https://www.foudart-blog.com/post/ace-co-moteur-creatif-du-festival-off-d-avignon-2025#google_vignette
https://www.foudart-blog.com/post/ace-co-moteur-creatif-du-festival-off-d-avignon-2025#google_vignette
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Nne pas manguer avec Ace & Co

T ERUEN RO S

Des spectacles a voir absolument en 2025

Ace & Co accompagne de nombreuses créations au Festival Off d’Avignon 2025, parmi lesquelles:

Créations 2025 :

Kto Tam 7, Une histoire de la musique en 70 min, Lionel Damei chante Zizi Jeanmaire, Fini la comedie !, Mes
confidences & Dalida, Le Message, Le Misanthrope @ tout prix, Il était un cceur, L'éducation de Rita, Anatomie
d'une actrice, Solitude d'un Ange Gardien, Blanc de Blanc, Douze, Sur les ailes de l'invisible, Et la lumiere fut !,
Pius jamais Mozart, La Faiseuse d’Anges, Un Voisin, George Dandin, Papy Mamy, L'Hétel du Pin Sylvestre,

L'Affaire Buckingham...

Reprises et succés précédents :

Le radeau de la Méduse, Madame Bovary en plus dréle et moins long, Les Hommes du Président, Les Enfants
du Diable, Tout le monde écrit des chansons, Amor g Mort, Jeune fille cherche maison douce ol pratiguer son
piano, L'Effet Papillon...

Pour découvrir les spectacles présentés I'an dernier, vous pouvez consulter ma sélection 2024 du Festival

Off d’Avignon : Les incontournables du Festival Off d'Avignon 2024.

https://cestquoicebruit.com/voyage/france/festival-off-avignon-2025/


https://cestquoicebruit.com/voyage/france/festival-off-avignon-2025/
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Articles a paraitre

- Web théatre

- Zénitude profonde
- Zickma

Nous soutiendront a la rentrée a Paris
- Femina, Elle Magazine, Le Figaro Magazine
- Franck Sanders pour Le Dauphiné Libéré, Le Message et Cote Magazine

N’écriront pas

- France info culture

- Les chroniques d'Alceste

- Froggy Delight

- Patrick Adler pour Ta tout vu
- Satelli Fact

- Multi Magazine

- Ici Paris

- Radio J

- Theéatrogene



