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nole aintention
“Il parait qu’a 50 ans la femme devient invisible.
Invisible car elle a vécu déja 50 ans, elle n’est plus fraiche
comme & ses 20 ans... elle a eu une vie déja ...
Je ne suis pas d’accord .
La dépression de la périménopause je connais, les mecs qui
ne te regardent plus je connais, les employeurs qui ne te
trouvent plus attrayante je connais... et j’di eu envie de crier
haut et fort que 50 balais c’est le début. Le début de ta
deuxieme vie, celle ou tu es mature, ou tu as compris
beaucoup de choses, celle ou enfin tu vis pour toi! J'ai
également eu envie de parler de cette F*cking ménopause,
parce-qu’elle trace le chemin ... vers soi!
Et tout ¢ca avec beaucoup d’autodérision, parce-que sans, on

meurt.”
Le gpectacle

Audrey

C’est une femme de 50 ans, puissante, forte de son
expérience qui se présente devant son public. Une femme
qui réalise que la moitié de sa vie vient de passer, qui
assume, qui s’exprime et qui emméne avec elle toutes celles
qui veulent s’épanouir.

“je ne simule plus”, titre racoleur qui parle aux femmes
invisibilisées et aux hommes qui les accompagnent. Ode a la
légéreté, a I’épanouissement personnel loin des diktats de la
société qui relequent la femme de 50 ans a I’arriére plan.
“50 is the new 30", explorons les joies et les peines de la
maturité ... sans tabous!
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creation 2024 - townnee 2025/2006

2024

29 octobre, 5.12 novembre
- MONTPELLIER
- 13.14 décembre - SAINT-JEAN DE
VEDAS
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2025
16.17 janvier - MEXIMIEU>

24.25 JANVIER - SAINT-JEAN DE VEDAS
13.14.15 février - TOULOUSE
4 mars. 8 avril. 6 mai. 3 juin - MONTPELLIER
7 et 22 mars 11 avril - SETE
21 mars - BEZIERS
13 au 17 mai - RENNES
2.23.24 mai - ANGERS
27 mai - LAGNY/MARNE
29.30.31 mai - SAINT-NAZAIRE
10 et 17 juillet - FESTIVAL D’AVIGNON OFF
2 .3.4 octobre - CHATILLON/RHONE
8.9 octobre - BRIVES LA GAILLARDE
10-11 octobre - SETE
17.18 octobre - POLIGNY
21 novembre, 19 déecembre - SETE
13.14.15 novembre - SAINT-NAZAIRE
18 novembre - MONTPELLIER
21 novembre - SETE
4.5.6 décembre - TOULOUSE
9 décembre - MONTPELLIER
12.13 décembre - SAINT-TROPEZ
19 décembre - SETE
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2026

13 janvier - MONTPELLIER
29.30 janvier 1er février - MEXIMIEUX
14 février - SETE
17 février - MONTPELLIER
17 mars - MONTPELLIER
20 mars - GRENOBLE

Contact presse

2.3.4 avril - ANTIBES - ANTIBES
8 avril - METZ
9 avril - BESANCON
14 avril - MONTPELLIER
16.17.18 avril - TOULOUSE
22.23.24.25 - ANGERS
12 mai - MONTPELLIER
9 juin - MONTPELLIER
3.4.5 septembre - CHATILLON
10.11.12 septembre - ANGERS
15 AU 19 septembre - RENNES
1.2.3 octobre - LYON
7 octobre - VANNES
21/24 octobre - MONTAUBAN
2 décembre - LILLE

PARIS - THEATRE DU MARAIS
MERCREDI 19H30
du ler avril au 24 juin

2027
24/26 juin - ANGERS

Dominique LHOTTE - 06 60 96 84 82
bardelangle@yahoo.fr - www.ace-and-co.fr
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