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Festival Off : "Il était un coeur”, une odyssée burlesque
el palpitante !

Om avu au thedtre Le Vieux Balancier la comedie "1l était
un ceeur”, de et avec Joris Carre, visible jusqu'au 26

juillet.

Le rideau se 1éve, le coeur s'emballe, Préparez-vous 3 ére emporiés par Fépopée |a
plus déjantée mais aussi @ plus tendre gui soit. La Compagnie du Grand Large jetle
lancre au théatre du Vieux Balancier avec I éfaiT un coewr, un seul-en-scéne de et
par Joris Carré, barde contemporain, conteur-musicien-acrobate pour des émaotions
fortes et des aventures épiqueas,

fu centre du récit - un chevalier au coeur immense, s grand guil ne tient plus dans
sa poitring, si gonore gu'll résonne dans 'espace comme un tambour de guerre, un
métronome d'amour, un manifeste battant de générosité. Ce héros pas comme les
guires traverse les plaines et les épreuves, porté par un humour décapant.

Mais Il était un coeur West pas qu'un conte medidval-fantastigue. C'est un récit
virevoltant dana lequel Joris Camé donne vie & une galerie de personnages
loufoques et postigues, arme d'une guitare, d'un sourire irrésistible, el d'une
imaginalion en roue libre. Chevaucheées effrénges, animaux volants non identifiés,
solo dair-trompette digne d'un opéra de I'absurde, el, clou du speciacle, combat de
légumes gui fera date dans [histoire du thestre potager

Une performance jubilatoire entre poézie chevaleresgue el stand-up poélique, un
texte gui louche, droil au coeur justement ! Jornis Carré transfonme |a scéne en

terrain de jeu, d'amour et dimaginaire.

1l était un copur au théstre Le Vieux Balancier au 2, rue dAmphoux. Jusqu'au 26
juillet 3 11h40, relaches les 9, 16, 23 juillet. Tarifs de 12,50 & 18€. 06 1566 47 19
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Festival d'Avignon Au Off, notre sélection de
spectacles musicaux pour finir en beauté
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' > SPECTACLES VIVANTS & DIVERTISSEMENTS

JORIS CARRE

Comédien, metteur en scéne d'Avignon

IMag #79 (25005525 — ITW du 12703/25) weawj-magfr

Powriez-vous vous présenter ?

Jesuis Jorks Carrd, f'ai 30 ans, je suis comédien, metiaur an
soene etauteur de thédtre, Jai fondé en 2021 la compagnis
du Grand Lorge, une cosmpagnie gul fravaille sutcar deé
limaginaire, de b magie des mots et fai croe avec cethe
eompagrie un seul en scéne qui geppels | Eait un coeur
qui s2ra joul cat b8 au festival d'Bvignon,

Quelles sont vas réfdrences, influences et $ources o'ins-
piration 7

Jersuis: beaucoup inspirg par les Iégendes, les contes of leg
grardes histoires | C'est une grande source d'inspiration
pour miol | aime aussi beaucoup les formes thiédtrales
ou bz public est impligué dans 'histore, ol n'y 2 pas de
Aéamia mur, b2 thaatre d'improvisation, le stand-up ou méme
las ranche trachition comgue Trangaise,

Eszt-ce que vouws pourriez prasenter (3 piéce ?

i gtait 4n coewr, Clest un seul en scéne qui raconte 'his-
toire d'un jeuns homme gui a un coeur tetlement gros
gun ditborde de sa portring et qui & chague motion gu'il
rissenl s relrouve arnbarrassi puisgue son coour Semed
i faire un bruit pas possible. Surtout, cette histoire (@ vais
vouis la raconter de toutes les fagons poesibles | théatra,
chant, musigue, manipulation d'objet; air-trompette | Cast
une wraii ode & la créativitd of & la jole d'Stre ensemble.
Clest awss une fagon de me raconter, de parler de ma vie
sows une forme drike et image. | dure 50 minutes, se joue
au Vieoy Belancier pendant ke festival dbwignon a 1thai

Est-ce gu'a cété do ce spectacle, vous aver d'aulres
projets pour les semaines et les mols & venir 7

e fals des stages pour Accompagoer les gens a iscanter
lerur vie sous b foome dur con e, comme e as aec ma
propre vie dans le spectacls. On s tendance & trogver nos
vies simples et ennuyantes et pourtant guand on com-
mience & bes raconter sous une forme artistiqus et imagi-
natif 1y a énormdément c choses & décauvrie dedans !

S weswimagfr

Gue pensez-vous du théatre actuelfement af de son dvo-
lutlon depuis les anndes Covid #

e trouve gu'il ¥ & éncermement de super propositions [us-
tement au nivepu du seul en scene, le trouve que 'on
découvre de plus en pies d'univers unique aves des pro-
positons trés singuligres, Le seul-en-scéne, pour mol,
et me dinaller ous une forme trés intlme. L, séul face
au pubilic, on est nous el Sest cela qui est beau | Elapris
avec ie Covid, j'al lmpresgion gue ¢a & pu permattre &
beaucoup de gens aussi d'avoir comme une phase d'ins-
piraticn. pour revenir avec des idées fraiches Et doncily a
dles B projets gqul nessent apres oo lemps di rifkadon,



['apnés voire parcours & volre expanence. Fanes-vous
un ou plusiewrs consalls & donner 3 un jeune comddion
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Il éfait un coeur nous ouvre la porte d'un mondse tendre et décaié, un peu
comme si un enfant devenu grand racontail ses réves & voix haute. Seul en
scene avec sa guitare et son chapeau, Jors Carré installe une atmosphéra
chaleursuse, drile ef pleine de finesse,

L'histoire commence comme un confe classigue @ un jeuns homme, une
princesse, das brigands... mais trés vite, le récit prand un autre chemin. Ce
n'est pas une quete de gloire ou de victoire, mais une aventure plus inime
celle d'un garcon qui essale de comprendre ce qui se passe dans son coeur,
ce coeur trop grand, trop sensible, un peu en désordre

Avec peu da moyens mais beaucoup dimagination, le spectacla fail mouche
On passe du nre & 'émotion 2n un instant. Une chanson, un mot bien choisi,
un geste précis. et la magie opére. C'est simple, sincére, at ca touche juste
Sous ses airs de fable égére, le spectacie parle de choses profondes = e
passage & 'dge adulle, 1a peur de changer, le besoin de rester soi-méme El
c'est justement cette honnétetd, ce melange de douceur et de folie, qu rend
la pigce si attachante. Un moment & part, & partager en famille; qui rappelle
que les grandes svenlures commencent parfois en ecoutant ce qui batl a
I'intérieur.

Jean-Michel Gautier

Il était un coeur
De et avec Jons Caré

hitps.//reqarts_ora/regions/il-etait-un-coeur php




AVIGNON 2025

e Off 2025¢ "Il était un ceeur” Un seul en scéne é&mouvant et

attendrissant aux allures de co

nte musical

Comment raconter sa propre vie ? Comment mettre des mots sur ce que 'on vit dans notre for intéricur le
plus intime ? "1l 2tait un coeur”, ce sont les aventures d’un personnage dont on suit la guéte, notamment
lnrs de ce passage si délicat de adolescence a 'age adulte, leguel ressemble souvent & un feo d"artifice,

charge d'émotions ou parfois trées "assourdissant”.

A blen y regarder, e OF d Avignon existe aussi pour gue de telies
productions dmargenl, sans lambours ni rompattes, jusle avec grande
delicatesse of pudeur. Alors, il élaft une fois e spectacle "Il atail un cosur”
de et par Joris Carré Celui-of 5'awvre comme un conte dans guel un jeu

homme simpke £ modeste réve d'ére chevaller | “Valre aifesse, je voudnars

deveny chavatber Tu pous abaadonmar les rdvas de ehevelorie, répand fa
Hai, mars gue dirais-iu de reomdre {a fanfare ovale 7 On @ besom d'un
fembour

Pramiére confrontatlon du jsune homme avec a réalité blen souvant crualle,

surtou] quand on a un cEur "gros comime ca” | Aprés quelques inslants

dinterrogations legilimes sur le sens vértable de ce seul en scéne, le public

eal rapidement emparte par la grande éégance du texte aux larges
cennotations philosophigues a1 par le jeu louchanl. sincére. du comddian
qui canvogue, tour & tour, les notions de solitude et d'isclement, e regard
des gulres, la nature humaine frequemment nsfasie =t deletére, sams

oublier Famouwr par le blals de la rencontre avec une princesse. Sakions tout

partculldrament Névocation do oo thémae par le comédion qul rdwesil &
empaoiter les spectateurs définifivemant

Le chote allégorique du chevalier pour la quéte de sof, blen souvent semés
dembliches, a=1 duna fine partinence_La tout, Tort bien mend &1 interpratd

esl dune grande poésie el convogue de nombreux momenis lres
emouvants. L'eell du spectetewr ne perd pas uns mistie des aventures du

patentiel chevalier Joris, surtout quand il croise des brigands malfaizants qui

vont so délecter de son cosur naif

Un gras coswr naif gui prend la forme d'un arfichaut que le comédian
effeville avec délicatesse Dn pourralt dire que "Il éalt un coeur” est une
blea jolie hiztore sous fa forme d'une “paetite” forma thédtrabe qui se jous
dans un peid écnn, Inlerprelee avec oo

L g Theatrs du Vieux Balancier, derrigre la place Fie, est un theatrs

chamant au charme dantan, avec son plancher dorigine et 523 piermes
apparentes. C'eat dans ce patit onin que ke Compagnie du Grand Large at
le comédien Joris Camé ont decidé de poser lzurs bagages e femps du
Festival 2025

Dans cez derniers. une guitare, on costurne rappelant celul des
miousquetaires du Rol - i la difiérence pris que celul-cl est trés coloré al
chatoyam - une barrigue faisant office darmoire dux seciets el une chaise
Do quol sccuper I'espace, 4 la seuls condlBon gue quisgu'en s'en ampads el
raconle.

Cest ce gue lail d'emblae le comedien, avec atsance st fluidils, =n
proposant des notes de musiqus a a guilare, un peu mefancoligues, mais
att=ndrizsantes, plongeant d embles |z publc dans unz atmasphers guelgue
peu "deroutante” Mais guel est donc ce spectacle aux alures bigarrees, 3
la frontisre entre le spectacle de fin d'annee de Fecole du village et un film
désuet en 30, au début &n tout cas 7

ne

Pendan! deg snndes, fe feuna homme avad fowt enferme soUS San armure
mais ur jour, |l Bon cosLr, Das 81 gros, ot comple (conte [ fal, mars bien
pivs grand | C'est Méwsine, e paplion, gun Sle lamure au jeane hamme
sux cotes de Roger qu! acceple son son dana /3 feréd lur qui réve de ville ef
de boftes de jazz I~




Ne ratez pas ce seul en scéne a la fois philosophigue et theatral, aux allures
universelles, de la plus jolie teneur. "Le cceur est une chose étonnante, mais

n'en ayez jamais peur, puisqul y aura toujours queigu'un, queiqu’une, pour
'apaiser et vous enfendre.”
= Brigitte Corrigou

hitps://www larevueduspectacle.fr/Off-2025-|I-etait-un-coeur-Un

-seul-en-scene-emouvant-et-attendrissant-aux-allures-de-conte
-musical_a4220.htmi?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTEAYnJpZB
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4L ABS6ic3Din9yApbX-4TrO5GZwvgEd4NyA aem y2CJiIsJxiV
5P3Q4zCGnicw




-
NolTaAMBULES

o AVIGNON

Uil it Ee £ Irn Skt Eriseed chirmeshernl Aeiean v AE fEmrl i e seilleeies Sl G #HH e b Rl

comibole ronilicte S edire ot de Foctvivoel = § #oll on oo « eet o piece o alvee oo momert mogagie

Il était un coeur : résumeé

L [PialgiChiug wWeielid Isgiiin & DuiEee MHesiiie of wh Dasrme gl O wli Thigs vl 2ok, Liflivroledtial. Ldsgie g5 rythirie drifiemgion
wi Pl iv] il gos fomin, Ssbit olwe & el A el i Chacialiei, L (ol va e primsicl e @i 0 Rl s gadal be Boi e B Ci

i Fem st wen Bovyiler (il peje T T T T i T T T TEER L ETT] & b T

Un format original

rin Gorre o pendont 1S lnginmps ous S conies peuyr enforis Un o i o veuly foirn wm cone gl parin sussl e e, Wolk

COTTTEnT £ W O SoeCTnss | & a0 S5 00 COr o sl S O CONEST s |5 aniies g Iheare

lis | oot =52 reuns. ot Torrs 0 Dfpoossasns e genne ol em gariant B codes. D e ot oo Eperincks, VIUT SErEE IRgnsD s

ol Miowem Ags aur by ploce du siage e lew conbssrs wEnlerm porisger ey # =wt oo cesiume, Comes: Gl

Taffichs. B 1Sl vivid iy hisinine SOl s gt e e | ol pedteess © o9l o iied 1| et e T AR irNERE proas e i e, fieh

reganss. Cent iefisment décoi £t ongingl

n boost d’énergie

Ly O U= chisae Soms Eguets jarn Corve res (oil pos Soos Péconmie © Soy esenges, Deirmet ks 50 mintes de represesiabon. € chonbs
| e 4 iof oes coscooes, # se-bot over - Line pomame o =re. § fous 2 wosr pour |2orore: || deboros D ENSITes MO SCrerTiinn C2un
uNes drerree mOEriree our enbelt o piece. Toogmurs Se e fon, jommts sopestte=. et = speromrle aieal O weer = motin pesor aftrories

0 jpuamee i fesihal.

Un spectacle pour tou

Wi Panmile La it

te Lla famille

B Al oo & awl iy Vo i el Wits CoFiisie W piciEnl i pbipibei e, Poier s aslont W bl i

Tid el o o b e oaes w08 e W feiy " EUTEE wilius. F y @ les i lendoa ofF e ALIRAs b TTugtoars &' Pea B

IL était un cceur : fiche technique

Profiier dle cos musinues semmmes. qul BoUS SEpoesrl Sy ol o eepiarer wetie bsie e cheses & ovee Evsemmes] s deves
mettre o U Stoil st o = G speriocie se jouen du 4 ow 28 julet ms hedire dy view Bolnncier tous les ours G 11D soul les

THEFCI =L

https:/iwww lesnoctambulesdavignon. comyil-etait-un-coeur/



ACE
and
co

VIVANTMAG

Spectacle de la compagnie Du Grand Large (84) vu au théatre des Vents e 12 avril 2025 4 19h30

De et avec : Joris Carre

Ganre : sedl &n scene, thédtre musical
Public @ Toul public a parlr de 8 ans
Dures : 55 minutes

La deécar ast compeose d'un fautedil rougs, d'yine barrique at diuna chaize. La scéne s'aclaire doucement 8f nous
devgile un homme vély d'une funigue coloree. d'un collant vert et d'un chapeay. Avec se guitare Il dvogua Un
froubadour

Il va nous raconter une histolre, une histoire avec un héros et des personnages secondaires... Catie hisiole,
avec un haros el des personnages secondaites, oest celle d'un jeune homme au trés oros coeur, gui révait de
devenir chevalier et d'épouser une princesse. Mais parviendra-i-il 3 ses fins, avec ce coedr gui fait tant de bruit
des gu'il 3= mel a battre intenzement ?

Avec humour et pogsle, e comédien Imite les personnages de son recht - il les cancature, les frapsforme. Il
r_:ngle avec |es volx, les gestes, les regards, et tout prend ViE JoUs nos yeux

théatre d'objei= — joi, des lggumes. | — sinvite aussi & la féte pour iflustrer une scéne wdifficiie wavec
ariginalité.

A plusiaurs raprises, || salllchte le publle, Finvitant 2 applaudic, 3 orler... & particlper 3 c& spectacle un pel
lnufogque.

Le toul est ponctué de chansons 4 la gultare... qul, gisons-le franchement, ne briilent pas loutes par leur virtuo-
silg, Mals peut-8ire est.ce un choix 7 Une maniere touchanle de rappeier gue 'aulhenticiie vaut parfois misux
aue |z perfection leahnlgue.

A plusieurs reprises, & comégien interpefle un cerain « Jimmy o : [écliaira ge ne s4it visiblement pas toujours
Mais c'est une générale, el foul devrall &lre au point pour le Fesfival Off 202

Jaiaimé le guesfionnement, les refexions ponées par ce speciacle. C'est un conls, averc s3 morale: | | nous
rappelle gu'll faut apprendre a vivee avec ses émolions

Un ssul en scéne aus moyens modestes, mais tendre, coloré et original, econté par un froubadour ay grand
GO,

JONA

http=://vivanimag. over-blog coni/2025/04/il-etaif-un-coeur. himl #bclid= IwZ){hﬂquhZWﬂCMT

aEEﬁzC—FrbDDwCSNM{ZxY s aem decuWDRfvpnthmeEH[}A
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Joris Carré, seul sur scéne, fait tout!

Il chante, [ raconte; H jooe mille réles et surfout, il nous embargqus!

Dans « [l &tall un coour =, I incame un jeuns hommie su coput beuysnl — Bfdralamant — qui téve de

devenir chevalier & de vivre l'amour avec un grand A.

Un conte moderne et farfelu, bourrd d'humour et de sincéritg, qui devient pea & peu un mirgir

autohiographigus.

Lo comaédien méle sublilemant écit médiéval et confidences personnelhes;

Dans un cosfume de froubadour déjantd, il sedrssse directement au public, 'inclut danssen réeit, crise

une complicité unigqua.
Il chante, il reconte, || jous mille ralee et surfout, I nous embargue!

Dans a || gt2it un cosur », il incame un jeuns homme au coeur bruyant — liferalement — qui réve de

devenir chevalier gf de vivez lamour avec un grand A

Un entite mademe & farfelu, baurrd d'humeur et di sineéitd, qul devient peu & peu un miralin
ml.‘lnbh;:-g:ﬂphiﬂ e

Le comédien maks subtilement ot médidval ot eonfidences personnelles

Dans un costume de froubsdour défanté, || sadresse dirsctement au public, Mneiut dans son éct, erie
wnie compliciti unique

Chanue vardation de lumiioe, chaque aceard de guitire, chaque silsnce st soigneusemsnl archestned

pour nourts un unjvers aussl diole que louchant

Derriare I"histoire simple d'un coup de loudre se cache Lne vraie ode & ks vie, su courage d'Elre soi, a
{z beauté des sentiments.

Le spectaleur sorf avec be sourire aux lvies ef le cosur un oou plus grand.

Une proussse de thadire vivani et musical, fout public, 3 ne pas manguer.

https./iwww zenitudeprofondelemaa.com/il-etait-un-coeur/
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On a vu la seul en scene « |l etait un
coeur »

O W0 juin 025 & Chrstophe B Nows Sper

Le Festival dadgnon, Cest repattl | Comme chagque &0é, La ville va vibrer au rgthime du thidlre, des
renconmes €t des dércuvertes. Ef parmil les pepites & ne pas manquer cebe année, un seul en sceng
cofmemence $eja & laire parler dis lul...

Des emations eutes. une ecriiure ciselée. un acteur seul face 4 lul-méme (et Tacs a noush : N et un
cwr promet une clague theatrale comme on les aime. Le genre de spectacle qul ne lalsse pas indempe,
ou forentre doucement pour ressartir bouleverse,

Haphag! pous en parle
« Comment mettre dies mots sur oo gue Fon vit a l'intenedr de nous ?

Cest |a question que S'est poses [ors Tarrs powr ecrire & e um newr, Unseul en scene touchant et
ligmievetix,

[}ans refte sventure poénques, sincére e sensihle, on swit un jewne homme qui reverair de devenir
chevaiier. Cependant, son plus grand obstacle ne si trouve pas sur le champ de bataille, mais bl et
men au sein dz sa poitrine © Un ceeur immense gul déborde d'@motions:

COMMENce alors Une epopée chevaleresque parsemee de rencontres, depreuves et de metaphomes
LT appelvolser sa propre sensilite

forls Carre tese Lne fable moderne sue b2 passage dp Tadodescencd A N ags adulle, poride par un texfs
profond et intime, tednte dhumeur et d'espoir. | narre son récit & travers plusisurs disciplines — alant
du conte el de b musigue live & des formes plas Tantaisistes, comme un solp dar-rompelle ou encore
une personmification de lEgumes ! Chague element — costumes, aooessoires lurmgres — est imvest
Aver rrdatlvitd poar falre sufglr Nmaginaire et Mémation du spectatedr

Lie choin du conbe donne vie a des images accessiblas; permettant 4 chacun ot chacune de trouyes un
Echinn & S0 penpee vaCLL LA MHSE B Sodne comitrlties & Nmmersien du pubdc dans ceb unhvers & 1a 1o
perscnnel et universel, révélan: des guestionnemants lies 3 1z condition humatne, -3 l'expressian de sol
&2 la vulnérabilite,

Teuchant auiant dans le fond gue dans 13 forme, 0 6o un coeur sera presenté par [a Compagnie o
Grand Large au Lhidatre Au Vieux Balancer a 11h4A0, du 5 ou 26 juillet (refache les meroedms).

un spectacle famillal pour petits ef grands. 8 saVurer pouT réver, nre. pleurer, et peut Sire guerr un
PEL,

https./iwww zickma frion-a-vu-la-seul-en-scene-il-etait-un-coeur/
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Oye oy= braves gens | Motre troubadour est de rétour | EL il nous propose un vidyage.

Lz premifre é@pe de cette epopée sera d'acceprer de revenir en enfance. Car 'svENTure Nous 8st contée, 8t on sa retrouve mpidement emporte
dans |'imaginaire de cet enchanteur.

Peu frports Fépogue ou Nendrolt, les ingredisnts sant unlversels afin de parler 3 tout i monde - un jeuans réeeur souhaite devenir chevaller. EE
blen sdir, le chemin sera long et pérllleux. Erblen sl || va tomber amoureus d'une jolie princesse, Car vous aures compris, ¢'est une histolre de

CoEuris).

Co seul-en-scens nous propose une cuvee pétiilants et colores en utilisant [ thédtre, le thedtre d'objet, la musigue, of le chant. Le toul est
saupoudré d'humeur, felsant dece moment « une ode 3 1o Croativité »|

Uhistolre captive. Les épreuves initiatiques, les batallles, |a quéte que'dolt traverser notre héro (Il va trouver sa vole | volx) représentent notre
propre vie et ses penpeties. Les émotions se. bousculent, nous envahissent, debordent. Morale de histoire : étre vivant, cest quobidisnnement
rassentlr des dmations of ne pas les esguiver. ..

Emmanuelie BAUMONT
Pour PASS|ON THEATRE.
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ENVIE DE CULTURE  AVIGNON

ILETAITUN COEUR P @

Article puiiis le 2 204Z02E

Seul en seéme ; thedtre musical, tout public - Craation festival off 2025

Co speclscle racoete los aventures el les tourments d'un jeane homme oo grand cosur débardant dématlons et so quite didentité dans ce passage sitroubilé sptoe Padolescencs st b e
d'adutte.

Théditre Le vlews balancier, 2 roe Amphous
du 5 au 26 fuitlet relache 1 9.16.23

11H40 durée 55 minutes.

Héservation by

Il zpparait sur scéne dans un costume de troubadowr barin'g, élément central dans le spectacle, avec sur la téte un chapeau 3 plume qu'il utilise 3 53 guise powr changer de personnags.
Le réclt est vif. ponctud de chensons et de d'sccompagnements 3 (a2 gultere,

Dians ce cante qul nous raméne sur des chemins de notre enfance, nows le suivons dans son voyage initiatigue.

Il wa dewair surmonter des épreuves el endosser une carapace pour maltriser ce coeur gui s emialle et le trahita la molndre émation,

Let coanlours est virevoltant, pétlilnnd, 1| ocoupe (o scéne, oo peec les lumires, nous emgarte dim son undves s, avee hiumdasun @1 poésie. Uhommea, lul, est émouvant pleln de banhamle avec le
public et suscite Fempathie.

Lutifisatlon du Lt atre d'objets pour slmules une batallle seec des brigands sjoote une note de burlesoue réjoualssant e
Un spectacie tout public gui peut encore évoluer avec un travail plus approfondi sur Vécriture du texte et des charsons,

Kesvin TEXIER, comisgdien ot mstieur en acéae, parle d'un voyage prolondément personne! ot universel b b ddcouverte de sol-méme,

Albez v, vous voyaaaras gvec ful,

Les2M & Co - Yolaine

https/fwww culiure-avignon. fifFestival-OF F-2025/6807 00/ L-ETAIT-UN-COEUR,
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EVASIONS

YOTSE MAGAZLINE CHLTUREL

Et si les plus grandes quétes ne se déroulaient pas dans des royaumes
lointains, mais en nous-mémes 7 Cest la conviction de Joris Carre, auteur
et interpréte du seul-en-scéne « 1| &tait un coeur », une fable tendre et
fantastique sur la sensibllité, le courage et l'acceptation de sol.

Sur scéne, || incarme un jeune homme qul réve de devenir chevalier.
Pourtant, son pire ennemi nest ni un dragon, nl un tyran, mais bel et bien
s4n propre ceeur, trop vaste, sensible et déebordant démotions. Entre
canfessions intimes et aventures symbaoligues, il part A la conguéte de luj-
méme, affrontant doutes et peurs dans une odyssée iNterieures aussi
drole gu'dmaouvante,

Joris Carré méle les formes avec audace : narration a |a premiére
personne, chansons a la gultare, Jeu dobjets, eclairages subtils et méme...
solo dair-trompette | Dans une mise en scéne ingénieuse et colorée, on
crolse des legumes qui parlent, des métaphaores incarmées et des rires
partages avec le public. Lain d'un simple récit initiatique, «ll était un coruire
devient un miroir, ol chacun y retrouve ure part de ses propres Gpreuves,

A travers 'humour, 1a poesie et |a tendresse, a plece aborde des themes
universels, comme |a vulnérabilité, le passage & l'age adulte et |3 difficulté
guan a parfols a simplement ressentir. Une création originale, sensible et
ludique, qui réconcilie le spectateur avec ses émotions les plus enfoules.

« || était un coeur = sera joué par la Compagnle du Grand Large au
théatre du Vieux Balancier 3 11 heures 40 du 5 au 26 juillet {relache les
mercredis). Un spectacle familial, lumineux et profondément humain a ne
surtout pas manguer !

Attachée de presse: Dominigue Lhotte

https://culture-evasions fr/2025/07/05/1-etait-un-coeur/
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o i deair o ecer w g5t un seul-en-scéne pluridisciplinaire imaging ot interprété par jorls Carré.
Ui oauvre qui mile musigue en lve, thédtre, conte ot du thédtre d'abjers. un véritable feu d artifice artistigue !

Le récit sult un j2uns homime 3u coewr Immenss, aebordant démotions. qui réve de deventr chavaller, Un coeur qut (2niraing
Jminy d2 chaz ul paur Iul falre siyre de prandes aventuras, pisines de magle et de surprises

Bous le sulvons dans sa quéte etdans o2 passage sl délicat éntre 'adclescence et fa vie Fadulte. La ol nos-émations. bien
souwENT contradictoires; se bousoutent. soudainement

Ume histodre poctique et plefne démotons, Cest une ode A la créativite svec un spectade 3 la fois captivant et profondemant
Fpmain,

https:/iwww culturemag frf 2025/05/28/off-davignon-il-etait-un-coeur/
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Recommandation Avignon & Moi

Critigue 12042025 - Marfuloe P

3oedail vne ol A Thedire das Vards, Tavant-premiere oa 18 Eeca de thedire « U8lsil un coes s, VOus yous siuvaEnes de ces contas gue nos
pareris nous |Eaend el g bord do §# pour nows edoemie ¥ El e i on g reponpe aveo plaisic o pieds jords - Dass Fogscoriig, un oonben
Eve B ChEpasil & pumss se présenie devanl naes 18l o reobsden ou un menestrel do Moeysi Age alin g8 pous seeaisr une betabs de
ehaualier qui rive damour st devanbiras. Classiour somme scEnar, me dfez-vous 7 A 13 difftrencs pras que cedin fois-l, or héras dans Tama
@ un coew vaible s quil bal ras Teet..

Alin o8 reabsar SonEve, e jeune harme JeSarpue Ju palas Sl demende gu 10 o2 (enirel en spprenlmsage. Gelun ol s'ollels tonG aw tin 8 fara, &
Vagcrme & a Tequitation. Mats guand U 16 15 connalesancs de @ princasss, on Cosilr sonma pius ks ou'un 1embour | vous imagines les regams
malagzanixs de la oour. Biad, ar fa va pas ool vous dine © casl on come olassique aoontd s commenia de manids modeme. Le combdien ulifsn
ga gulitare paur enanier des morcasus, o2 qul Accompagna tres been Mistale e permal de rerforsar ks maditsd Car, & 4poqus, on
racnniat an chantant afinde desraes b ri ek 52 cour,

Limagination ferile du spaciataur, qu ne demande qu'd &reslimaize, sara ravie de cedle pibee: Le confeur nois embanpe suen il ders son
éponfe rmanesqe mm nous décrivant leg scénes, ks parsannages - beef, les grande axes - & natee aefeeau e charge de a rendee vsible
I'rvisibés =, LA piéce wour Bpprendr que = fnportant. e8 rtesl ol TeThede 0 e sdpart, mai |8 voyage » &l wous rappshe qu'll faut Apprenare &
n'doodl e soi-mime avand s aulres: 3 1o maniées des fahles =t des contes

Critfque 06082024 - Mare-Chelsting L

La pitoe de thesine "I était un oz offe une capéricnon winvaltemis ef plene dhuma, Iout en éant espitgic of surprenante. Al premaer abord,
ele gernble suivie un echaira dessigus de coids © un jeune nomime Mew Odb il modesis 1éve de deveni dhuvahier el s el codiffoimé 3
une séne d'epreuves. Cependani, o2 qul distngus celle peog, gest 58 capacis @ fmnscenides kes atlenies comenbonnetdes poor offfir un wayags
IntiEague ol phdosophique protordement toutham. Car e Wie de g s Bwigus Ba wa Coeul iimmende of palpltant du pung hoinmea. Coelr i
e qu'il#n denen| yile-arcopbeanl,

Dgs la début e putlio est plongd. dans Munivars fantssista tu oonbe; aven 5/5 Ms @t 56 pincesses, mals mpidemen), fes cllohés sont rems &
cuesEon. Le protagonizie. e qulssu @un miley modesis, pe se comleme pas de sue un chemiln préslabl verg 10 glore. Aw confraire, Il esl
confromid a la raalitd-brufaic de ses ambiions o do son rivo do devanir chesaior

et o meman gue la pice prend une-taurmur ingtlendue, ar cepionanl e momes de Noonbibe, oo curegs of de 3 restionog, A trears s
epeves aaguelies g potagoniste eet conffonig, | esl conban| e s contionle & ls-méme el & ses popres Imies. Lisslemsnt qu'l essenl
dars sdn parcars il ot Fopportumil® de dicomms 55 wdnitable esssencn ol deosa lBwnar oes attanies axbdneones

D8 qul rend cathe pléce 8l cApIvenie, Oest 88 capacilEs & miler hanbamed| Turaun & 18 podsie aver das iledlers prolondes sun fa nalurs
Panmins, Le réall aal il el glein despil, insE dericre shagquie cliarms el mals desiil se cade une esbalioh sul ly condBon Mimare. L pubic
=04 1a fods amuss ef dmel par les pdrpdtes o probagondshe, car |l peur eldentifior & ees luGles nteriettes of & 23 qUile de sens,

Le persannage o da ormoesse, Die du ro joo un rdle crucsl sans le déveloopement de oe pune fomme au rand oo, Bien quisls moame
Inltalgrant fobjed de son afaction, ofe devisrt maoklemart un minor de 539 propres espradons Bl O8 689 propres peurs. Al 1l da |9 pidda, |8
pEnnkGe da 10 princess s dipusse [o dimats hstore Farolr of dedent i solce difeparation el da eourade oo e pElng hamnms.

Loy mime e modme suriribue Sgalemedt & Mnversion du pobic dors cel crvoes snchanear e it oo qui el Ben plos qu'une simplis isisie
o ChierRinTHe, TR un, voyRge prfancémenl persennel ot wnverse @t decoovans de so-meme. Soashioue. mrainsdt o toachart, oelle pton
Igizss Lne EmpFeinta durshla 0ank Mesofit 88 ceux qul ont 18 chance de (i Wi

https ://'www.avignon-et-moi.fr/articles/629-il-etait-un-coeur-notre-critique.html
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Rencontre avec Joris Carré : « Il était un coeur est une histoire ou je
raconte ma vie sous la forme d’'un conte. »

Dars e cadie du Festivl dAVgRon, nous svans enconing Jods Cams, comedien of conteul, 1| résanio son spectacie, “5 & un coier, au hddm Au Vieus
Baiancier. Un soul an ssani o il expione una partio de son hisloln peeonneie & traven e prisme du conle. miblenl pooss. mussgua of objots du quatidien. §
naus Bn Sivalle @ gendse e e inspaalons.

Avignon et Moi | Pourtlez.wous nous présenter volre spectacie, "Il dtalt un coeur® 7

Joris Carnk : "Il &ail un coser &5t une Nistolre o0 Je rasonte un Bout de ma Ve ouUs 13 farme d'un cante, Je name mstalie J'un jeune homme qui-a un coeur
felliement gros au'll deborde g sa poiring. & chague fos quil reasent une emodlon un peu fone, & cew F'emballe 1 130 un B conscerable. Pour éyiter
gue ce coeur ne scit vu et entendu. e personnage décide de s'enfermer dans une armiure et de ts serrer le plus fort possible. Le speciacle suit sas aventures,
jusguau momenl ou § parviendra enfin & vivie avec et a appréhendes oe ool

Vous etes 'auteur du spectacle. Pour guelle raison Favez-vous écrit ?

Je Travalile besucoup autour du conte depuds longtemps, Je suls comegien de Tarmabicn, mals |8 suls auss| devenu conteur, Ce fue [adere dans le conte,
c'est cette faculté quiont ‘== images & raconter lea choses de fagon trés vivante, mon Intellectuelle. Un |our, |'al commence & raconter une histoire en disant ®i
£lait une foss® tout en parant de moi et de ce gque ['avais wocu. Gestvenu assez naturellement. J'en al fait une premiese version qui 8 beaucoup plu, donc le
prajel sest développs sans que cela soil planifié, jusqu'ad jour ou e me suis dit que Tavals envie d'an Talre un vértable spectacle pour le ouer parfoul.

Si vous deviez résumer votre spectacle en trois mots, lesquels choisiriez-vous ¥
Pogake, humowr ef folle.
Pourquoi le mot "folis” 7

Parce que ce epeciacie Bst construi comme une ode & la créalivibe et & la surprise. J'y interpréte be rdie d'un conteur gul ulise fous lBE moyens possithes
paur raconder son histoire. Saime surprendre les specialesss sur |3 maniére dond i suile va 8tre raconiée @ en musipes, @n chanson, aves des objels, of
mEme aved des legumes, J'uriliss vaimen? Beaucoup de chises, je dirals guees je S48 un omme-archesire dans ce spectacle. Souvent, le retour des gens est
o on n'avalt [amals vu une proposition comme celle.cl o,

A quel public 2"sdresse e spectacie 7

C'est un spectacle toul pubdie, Un adulte qui Viendralt seul ou une famille avec des enfants, toul e monde peul Sy relrouver, Je k2 canseile & parlir de 8 ans,
car Iy & une part de bexte mpariants et 1 sukd peut tre mains #viden: pour les plus |eunes, Cependant, 1| est defd armyvs que des enfants plus jeunes
vignnent avec leurs paronts ou lewrs ainés of appracient toul & fait.

Quelles ont &té vos sources d'insplration pour "Il était un ceeur"' ?

Limaginaire des contes et du MWEI’I-I‘E'IQE de fagon gensrake, L'histoie se dénaule dans un univers de chevalene, |y o dons un rappor aves une visian un
peu ioealisse de cetle epoque. G'est un univers gul me parle depuls gue je sues tout petit. Par slleurs, ['apprece beaucoup de spectacles ol Fariiste est une
sorte dhemme-orchestie, el cela m'a corlsmemend nspire.

Qu'aimeriez-vous que les spectateurs retiennent en sortant de iz salle ¥

Jal envie de clber un retour guion mia Talt pluslewrs Tols, Des gens sont venus me volt 4 |a fin en me aisant : « Test Top cour, an a envis que 'nislne:
cantinue &, Ja onois que sl ies spectateurs sond pris dane I'histoire U point de vouloir gu'elle se pourssie, o'est gue le parl est réussl

https:/iwww.avignon-et-moi.fr/articles/ 347 2-rencontre-avecjons-carre-il-etaif-un-coeur-est-un
e-histoire-ou-je-raconte-ma-vie-sous-la-forme-dun-conte. himl
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Festival Off Avignon 2025 : nos recommandations

La Eestlval O d'Avidnon 2025 est 8 nos porles, prometiant gon 101 g8 découverss. d'emaotions el de rencontres aristgues. Mals comment 5'y relrouver dans
ce wabyrinihe theatral al plus d'un milller de spectacles rivalisent d'audace et de creativité 7 Chez Avignon et Mal, nous almons |2 OFF &1 nous almons
partager nos rouvailkes. Voici donc nos recommandations powr celte adiion @ une sélpction édecligue izsue de nos reperages, pour vous guided, Yous
Inspirar &l AoUs MSsperans, wWous conner envie d'axpiarer loule [a richesas de ce fesiival unigue,

Il etait un coeur
Diates - du 4 au 26 juilet

Reléches : relacheles 4, 1B 235 juillst
Haorairas : 11h40

Drurdse + S0min

Thedire : &1 VIFLO BALANCIER

Gerre : Seulen scans, Thadtre & Musique
Puldlic = Tout public & partir e 7 ang

Rézume - Vous &tes en famille et chessher a passer un bon moment ? Décauvre: cetbe pigce « clast une balie
pasenihese podr sebomber en enfance Le comedien Saura vous amener dans son univers gffil_"ﬁ 4 CB Conte
ClRSSIqUE « TEMASTENsE »

placa

https:/lwww.avighon-et-moi.fr/articles/636-nos-recommandations-pour-le-festival-off-a
vignon.html
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On entre dans « (| otait un coour » comme on cuvrirait un vicus grimoire aus pages:
froizsees, encore impregnéess des réveries d'un enfanl un peu trop grand pour san
age. Sur scene, seul avec sa guitare, un chapeau visse sur la téle comme un clin d'ceil
4 Buster Keaton, Joris Carré déplaie un univers a la fois loufoque et profondément
Rumain.
Un spectacle qui ressemble a des bulles de savern : fragile calord, imprdyisibla! Une
£chappée douce-amére, bricolés avec trois fols rlen =t surtout avec besucoup de
grace, qul joue des codes du corte pour misux |es tordre, comme on plie une feuille
en quatre pour y eonre quelque chose d'essentiel, Un conte qui déraille ave: panache
car oul, |'histoire pourrait sembler cousue de fil blanc : un jeune homme qui reve de
devenir chevalier, une princesses, des brigonds... Mais c'est precisemant dans cet elan
wers le déja-vu que le spectadle prand un malin plaist & bifurquer Car le coour de e
“hiron", justement, n'es) pos cormme e sutres.. ol s sprciacie non plua., fo, o quete
n'es| pas de conguen un rons mais de-comprendie oo roeur kop grand qui bal dans
na poitrine, oot ongano symbole de démesure, d'sopair, do dours |
Joris Carré revisite les archétypes du mcit chevaloresgue dans un costurmo fait miain
qui respire NMamour du thiddtro artisanal Uno pidco modaste, loin des grands moyens ot
des amifices, mais géndrouse, ur conte qui rappelle gue lo plus grand dos voyages
commence parfais . avec un ballemenl de cosur un peu différent
Joris Camé joue sur les registres el bes suute comme un eabiri @ une joli vaix, un secord
de guitare g fait irmeption guand on ne 'attend pas, une eoiture intefligente, 2t un
commdinn tout en linesse, Le rythme est souteriu, #t sous les sccents burlesquees,
aﬂlm.ma une sincéritd | une fragllité quitouche sans appuyer. Sous ses alrs de fable
mididvale, Il dit tout de la difficulté & dtre au monde. de |'angoisse de davenir aduhe
sans renler Fenfant gu'on fur On y entend battre les schios de Perceval, de Gauvaln,
mais autel do Tous cet jeunaes gens contemporalng aux coeurs trop pleing pour une
epoque trop difficile.
Avec ce spectacle, Joris' Camé confirme une voix singulidre dans la paysage thadral
jeure pubilic, maks aussi bien au-dela " I S1ail un coelr " touche, rassemble, Ermeul.
Un eante, mul. Mals an conte qui falt du bien 3 00 ¢a bat fort, comme un souffls chaud
sur les jours grin. A voiron famille.

Fanny Inesta

De et avec Joris Camé

hitps://iwww lesartsliants.fr/post/il-était-un-coeur



Notre actu parisienne

Direction Avignon, cette fois avec une histoire de coeur.

Sur scéne, un chapeau a plume, une guitare, un cceur trop grand pour

rester cache.
B commemtare £ Reblopus

Avec Il était un cceur, Joris Carre transforme un simple conte de
chevalier en une traversée intime et lumineuse des émotions humaines.
Seul en scene, il incarne a lui seul une galerie de personnages hauts en
couleur dans un récit plein d’humour, de tendresse et de musique.
L'histoire semble classique : un jeune homme reve de devenir chevalier
et tombe éperdument amoureux d'une princesse. Mais trés vite, Joris
Carre brise le cadre du conte traditionnel. Il interpelle le public, dialogue
avec son regisseur, se déplace dans la salle et bouscule le quatriéme
mur avec malice. On rit, on est ému, on se laisse entrainer par sa voix
chantée, sa guitare et ses textes ciselés. Le message est simple, mais
puissant : peu importe ou commence ou finit I'histoire, c'est le voyage
qui compte. Et surtout, il faut oser écouter son coeur, méme (ou surtout)
quand il déborde.Une piéce poétique, drole, musicale, et profondément
humaine, a savourer des 7 ans, seul, en famille ou entre amis.

hitps.//notreaciupansienne wordpress.comy2025/05/26/1-etait-un-coeur/
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==
Critique « |l était un cceur » : un conte
touchant et personnel

Pour Joris Carré, auteur et comédien de son seul en scéne Il était vn coeur, les
plus grandes batailles gue nous menons au cours de notre vie se jouent souvent 3

I'intérieur de nous-mémes.

Quelle est I'histoire de Il était un coeur ?

Dans cette aventure poétique, sincere et sensible, an suit un jeune homme qui réve de
dewvenir chevalier. Mais son plus grand obstacle ne se dresse pas =ur un champ de bataille :
il reside en lu-méme; dans s& poitning, ou bat un ceeur iImmense debordant d'emotions.
Commence alors une épopée chevaleresque, parsemée de rencontres, d'épreuves et de

meétaphores, pour apprivoiser sa propre sensibilité,

Pour Joris Carré, auteur et comédien de son seul en scéne Il était un ceewr, les
plus grandes batailles que nous menons au cours de notre vie se jouent souvent a
lintérieur de nous-mémes.

Quelle est I'histoire de Il était un coeur ?

Dans cette aventure poétigue, sincere el sensible, on suit un jeune homme qui réve de
devenir chevalier. Mais son plus grand obstacle ne se dresse pas sur un champ de bataille ;
il reside en lui-meme, dans sa poitnne, ou bat un ceeur Immense debordant d'emobions.
Commence alors une epopee chevaleresque, parsemeée de rencontres, d'épreuves et de
métaphores, pour apprivoiser sa propre sensibilié.

https: /'www justocus_ frispeciacles/theatre-scene/cntigue-il-etait-un-coeur hitmil
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Blog Oh pardon tu lisais

4. OH Pardon TU Lisais est a Théatre
‘a»’ Des Vents.
19h-CY

% Oye braves spectateurs ! Se promener en
forét en 2025 est plutdt synonyme de danger
que de poésie | Mais heureusement, grace a
Joris Carré, j'y ai passe une heure avec un
apprenti chevalier qui parle a notre ame
d'enfant, caresse nos coeurs plein d'amour et
nous fait rire.

Vous allez me dire que j'étais en plein conte.
Et bien oui, parfaitement !!! Un conte délicat,
tendre, emouvant et bien dejante. De quoi
rester en bonne sante, sain de corps, d'esprit
et de coeur.

O'W'L'V On suit un jeune homme un peu
perdu face a son coeur ultrasensible
débordant d'émotions. Avant de devenir
chevalier et d'avouer son amour a la
princesse, il lui faudra cheminer dans ses
profondeurs et parcourir une route semée
d'aventures. Voila notre timide héros
medieval lance dans la plus grande des
aventures : la vie.

Facebook :

Si le comédien et auteur a placé son histoire
au Moyen-age, le conte reste par essence
universel. Devenir homme, le combat
intérieur, 'hypersensibiliteé et 'Amour sont
des thémes intemporels. Et peu importe que
I'acteur soit en bermuda, en jogging ou
comme ici dans cet incroyable et hilarant
costume de troubadour qui a entraine de
suite mon imaginaire vers une représentation
d'il y a plusieurs siécles, quand les troupes de
théatres voyageaient de ville en village.
Comme quoi un costume peut faire remonter
le temps !

Toutes les tranches d'age trouveront de quoi
rire, réver, réflechir dans ce seul-en-scéne
theatral et musical qui fait méme s'animer
des objets ! Car si le réve et la réalité sont
deux choses distinctes, une vie sans réve,
sans imagination, sans créativité rime avec
une vie pauvre et rigide, voire sans coeur,

o'W Les adultes, allez-y ! Les enfants,
ce sera 1000 fois mieux pour vous que de
réflechir a votre avenir professionnel comme
le conseille Elisabeth Borne !!!
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k.v Patrick Lerond
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il - Ak @
Li Festhval OFF 2025 pouris s'ersargueillis d'un
spectacle attarhant au « Theédtre AU Vieux
Balancier Avignon «»

"Il Etait un coour podtique da Jons Card,

Ioris Carré est seul n sréng.

Danz sa quéte dAmuoor, un héros naif e des
rENCONtres au ooln o'un Dok

L'artiste a la capacité de créer |a surprise,
ambdance, par la musique, des pelits objets (la
nurée de pommes de terre, par feemple)

Mais surfout, i nows parie de Nous.

o spoctache, J aklals dire de stand g intime,
rharme résllemeant tous l=s publics

Aowoen, sans rmodémlion,

‘i le troubiacdown |

Un paint d'ombre. cependant: Cusiqu'un semble
avon des & prion conle les Palrick

Pourgueni, poumiisoi?

ferddits pleatos Matentin Richard) Voir mains
— & Theatre Au Vieu Balancier Avignon

hitp=//vwww facebook. com/photo Pibid=102 32605567 234701 &set=a 1455257474498
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Motre correspondante Carla vous conseille vivement pour le Festival Off Avignon
Il était un ceeur...

Au Vieux Balancier
2, rue Amphoux 84000 Avignion

Du 5 au 26 juillet & 1140
Reldches les mercredis

Il était un cceur est bien plus qu'un spectacle : c'est une déclaration d'amour au théatre, aux
émotions, et a la puissance des histoires. Joris Carré, seul en scéne, nous offre une performance
rare, entre récit initiatique, cabaret médiéval et confidence a cceur ouvert.

Le point de départ est simple : un garcon réve de devenir chevalier et de conquérir I'amour. Mais
sous ses airs de conte leger, |a piece déploie une profondeur inattendue. Dans un costume
extravagant, Joris Carré nous fait rire, parfois pleurer, souvent réver. |l donne vie 3 toute une
galerie de personnages, chante en jouant de la guitare, et joue avec la lumiére comme avec les
mofs.

Le point de départ est simple : un gargon réve de devenir chevalier et de conquénr I'amour. Mais
sous ses airs de conte leger, |z piece deploie une profondeur inattendue. Dans un costume
extravagant, Joris Carré nous fait rire, parfois pleurer, souvent réver, Il donne vie a toute une
galerie de personnages, chante en jouant de la guitare, et joue avec la lumiére comme avec les
mots.

Le spectacle ne cesse de surprendre : le public est directement interpellé, la salle devient complice,
la fiction flirte avec le réel. Car derriére ce coeur trop bruyant, c'est bien celui de I'auteur-interpréte
qui bat a nu, entre souvenirs et poésie.

C'est droie, touchant, inventif. Une invitation a vivre, a aimer, a ecouter son coeur — avec la force
douce des contes qui marquent.

A découvrir en famille, ou méme seul, pour se rappeler qu'on a tous un coeur qui mérite d'étre
entendu.

De et aver loris Carré

Crédit photo : Julien Jovelin
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L'Horizon et l'infini
1)-

Il était un coeur » : L'odyssée d'un cceur vibrant, entre folie et humanité
Avignon Off

Au Vieux Balancier, Joris Carré nous convie a une expérience théstrale hors du commun avec « Il était
un coeur ».

Un seul en scéne qui dévoile une véritable performance d'équilibriste, ol le conte, la musique, et le
chant s'entremélent pour donner corps a une autofiction aussi touchante qu'audacieuse.

Cette perfection, irradie et nous offre une introspection sans fard, un voyage au coeur de ses
contradictions, de ses fragilités. On nit, on est ému, parfois dérouté, mais jamais indifférent, Car « Il
était un coeur » est avant tout une ode a la différence, une célébration de la singularité.

Certains diront que la mise en scéne est déroutante, voire un brin excessive. D'autres y verront une
audace salvatrice, une volonté de briser les codes pour mieux toucher I'ame du spectateur. Quoi qu'il
en s0it, une chose ast stire : « || &tait un coeur » ne laisse personne indemne.

A voir, pour oser enfin écouter le bruit singulier de son propre cceur.

Un spectacle qui résonne longtemps aprés le baisser de rideau.

https://www.facebook.com/lhorizonetlinfini/posts/pfbid036GBL4VbcNjB2aD 3dKNQF 8a8zQH
BvuAXquaigkshFoREgaRodfsfxUyDnVLHIFE3Z]
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Movifax Le Réseau
16h-Q

Chronique pour IL ETAIT UN CEUR:

Jolie réécriture du « Chevalier a I'armure rouillée
», sous forme de conte ludique et poétique. La
mise en scéne est simple et intelligente dans son
jeu avec la régie et les légumes (oui oui), et les
personnages du conte bien campés. C'est donc
vraiment dommage que le conteur ne s'adresse
pas au public avec moins d'emphase, plus
simplement et concrétement, les yeux dans les
yeux (ce que permet la petite salle) ; il ne
manquerait que ¢a pour que nous plongions
vraiment dans le récit.

https://www facebook com/photo/?ibid=722034677099956&set=a 120007930635964&locale
=fr_ FR
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Il etait un ceeur est un seul en =scéns qul
s'adresse & un public familial, on pourrait méme
dire que c'est un spectacle particuligrement
adapté au jeune public Construit sur la structure
du conte, le texte est incruste de références
contemporaines et ponclué  dintermedes
musicaux. Le conte, c'est dalleurs la speclallie
de Joris Came, artiste trentenaire, qul est tombe
amoureux de ce format millenaire au point de
cresr desommals des stages pour apprendre a
tout un chacun a ufifiser cet exercice a la fois
littéraire at oral pour parler de soi.

Dans ce spectacle, vous: verrez et &couterez
donc un trosbadour un brin décale et
anachranigque. tout tendre et muting wous
raconter I'histoire d'un jeune homme qui avait un
gros ceeur gui faisait un tel bruit des quil etalt
soumis a4 une forte emotion, qguil rendait
absolument tout e reste  inaudible. De
nombreuses peripaties burlesgues et
fantaisistes vous conduirans dans la douceur ei
|2 sourire & mediter sur volre propre émoiion

En partant de sa propre histolre, Jons Carré
amene g2 pubbc vers un dvertissament universel
gul permot de pombreuses appiochos pont-
spediacle. L'humaour, un biin clownesgus, |oue
dec décalages avec des silences sux-mémas
élonnants. Les  inlermibdes muosicaux . sont
minimalistes guant agx Bccords. &l C'es! SurMout
Ia voix douce & velulds duy (euns arste gul
nous Dent ey de f rouge. Un I_I.'.Il momeant hors
du fermps @ partager an famila !

AA

1900504 /il et LN
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RAJE FAIT SON FESTIVAL JOUR #14 JORIS CARRE
POUR IL ETAIT UN COEUR

Joris Carré au micro de Pierre pour IL ETAIT UN COEUR

Date : Du 5 au 26 juillet 2025 - relache les mercredis
Horaire : 11h40

Lieu : Vieux Balancier

Durée : 55 minutes

Genre : Seul en scéne tout public, théatral et musical
Distribution : De et avec Joris Carré

https://www.ace-and-co.fr/admin/wp-content/uploads/2024/12/dp-il-etait-un-coeur.pdf

"Il &tait une fols un Jsune homme avec un coeur tellement gros qu'll débordait de sa poitrine. Un coeur un peu trop
bruyant.."

"Il etait un coeur”, c'est d'abord une tranche de vie de son auteur et interpréte joris Carré, Pour se raconter, il a
choisi d'utiliser le conte, la musique et le chant. Dans une mise en scéne pleine de folie et d'humanité. |oris Carré
vous entralnera dans son univers loufogue ol vous rsquez bien d'en ressortir changer a jamais |

INFOS : https://www.festivaloffavignon.com/spectacles/7263-il-etait-un-coeur

https://raje_friarticle/raje-fait-son-festival-jour- 14-jons-carre-pour-il-etait-un-coeur ?fbclid=lwY2
*¥jawLi-u8leHRuAZFIbQIxMABIcmIKkETHTIpWd2d2YUOSRDZ 1bXFSARSsx6Vike 764arkFSys
YhilaNe AQIBaPTPKERKUcRFxeB-cWNRD2gnXsttsg aem SPO03knFUOBRdza ecBich



Radio dici

* || etait un coeur; conte misical sensible e esthetique. C'est simake, c'est efficace, Ce n'est pas un spectacle jeunesse mais tu peuy ¥y emmener teg enfants des lors

guils peuven! tenir sur la durée d'un speclacle
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hitps//radioallianceplus . fr/podcast/ever-de-ndeau-au-off-avignon-1/
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Comment raconter sa propre vie 7
Comment mettre des mots sur ce gue on vit a Uintérieur de nous ?
WVoilad ce qui m'animait & lorigine de ce projet.

Les plus grandes batailles que |'al eues & mener dans mon existence ont toujours trouve leur source 3
lintérieur de moi-méme, Elles étaient 3 la fois plus dures, plus longues et en méme temps si discrétes
qu'on pouvait presque

passer a coté. En discutant autour de moi, je voyais que je n'étais pas le seul a rencontrer ces épreuves,
Alors, comment les raconter 7

ILy avait dans le conte, guelgue chose qui me touchait profondément.

IL y avait dans le conte, quelque chose qui me touchait profondément.

Par ces grandes images qui se succédaient, le eonte arrivait 8 montrer et 4 dire, la ol les mots n'étaient
plus

d'auvcun soutien,
Le conte permettait d'aller 3 lessentiel.
La direction était trouvde.

Ay travers du conte, |'allais me racanter — et au passage chercher a racontar un bout d'universel.

Restait 3 savoir quelle forme cela allait prendre...




ITW¢ PAR SERGE
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Joris Carre Ban|ear Jort E-*HIE- Il était un coaur
\wieLr, compositeur at malteur an sodiENaN an ok memssEEanian: Au Vieur Balancior 11h40

Nous recevons Joris Carre qui nous présente "ll
était un coeur”, un seul en scéne au Vieux
Balancier a 11h40, 2 rue Amphouyx, du 5 au 26
juillet 2025, relache les mercredis.

Il vous entrainera avec lui dans une histoire drole,
poétique et pleine de vie. Entre theatre, musique,
conte et theatre d'objets, préparez-vous au
grand voyage !

#tousenosmose #festivaloffavignon

Voir moins

https:/iwww facebook com/osmoseradio/videos/603738169010405%locale=fr FR



ARTS CULTURE
EVASION

WATHE BAHAZIWE EOLTUREL

Vidéo youtube :

hittps. /f'www youtube com/waich?v=aktbogCmQSgE
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Blog Culturel

ACE & CO - Moteur creatif du Festival Off dAvignon 2025

21 creations, 9 succes reconduifs, 6 lleux partenaires : a Avignon, le Off pulse aussi au rythme d'Ace &
Co.

Un Off sous bonne escorte

Depuis plusieurs années, l'agence de diffusion Ace & Co s'est imposée comme un acteur
incontournable du Festival Off d' Avignon. Repérée pour son flair artistigue et sa fidélité a un théatre
aussi inventit gue populaire, elle accompagne a nouveaud en 2025 une programmation aussi dense que
diversifiée, Entre premiéres créations el retours de speclacles a succes, la cuvée promet de faire du
bruit dans les ruelles avignonnaises.

Créations tous azimuts : du théétre & la chanson

L'&dition 2025 se distingue d'abord par un godt affirmé pour le spectacle muslcal. Lionel Damei ehante
Zizi Jeanmaire, Fini la comedie ! Mes confidences a Dalida, Une histoire de la musique en 70 minutesou
encore £f fa lumiére fut | : autant de propositions ol la musique devient mémaoire, confidence ou pur
plalsir scénique. La Falseuse d'Anges, créatlon annoncee comme poignante, promet quant a elle une
traversée inlense entre voix chaniée el récit intime.

https:/lwww.foudart-blog.com/post/ace-co-moteur-creatif-du-festival-off-d-avignon-20
25
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ACE & CO

VOUS PRESENTE SA PROGRAMMATION
DU FESTIVAL OFF D’AVIGNON 2025

Suwvelle création Site internet : www.ace-and-co, fr/festival=2025 html
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C'EST QUOI CE BRUIT ?

Bios vurack FaMmicl TERTYVME

E |AcE&co| [EE

VOLS PRESENTE SA PROCGRAMMATION
[ FESTIVAL OFF [V AVIGNON 2035

Slae nbernut & wwsese-and-co, Jefestval -200 5 il
Pyakplle Crembng T ¢ Wty 560, Al 52
I rewd [ Al ¢ hardelang ledakon,

Des spectacles a voir absolument en 2025

Noek Uo eccompagne de nomibreusss creations su Festival OF d'ivegnon 2025 panmn sesousiies:

Creéations 2025

Kta Tom 7, Une histome de o musigue en 73 mon, Lore! Domes chande Zizr Jeanmars, Sin o comedie |, Mes
cunfidences a Dalida, Le Messoge, Le Msonthiope o tout gy, 1 Stalt un coewr, Leducation de Qito, Anatormie
d'une gctrice, Selitude o unr Ange Gorglen, Blonc de Sianc, Douse, Sur les ofies de Mnvisitie, ET e furryere fut ),
Blus jormgis Mozar?, Lo Fodseuss ofAmges, Un vosn, George Dangin, Popy Momy, LiHoie! du Pin Syfvestre
LAffgire Buckimghom—

https://cestquoicebruit.com/voyaaqge/france/festival-off-avignon-202
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' |ACE & CO

VOUS PRESENTE SA PROGRAMMATION
DU FESTIVAL OFF D'AVIGNON 2025

Site internet @ woww.ace-pnd-co, ffestival-2025 him|
Sirrvidle erestion Tel : Oh b 96 B4 82
Siceis Festival OF Mail : hardelanglei@yahoo.ir
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ACE & CO

VOUS PRESENTE SA PROGRAMMATION
DU FESTIVAL OFF D' AVIGNON 2025

THEATRES & =
“ SPEGTACLES

® @ www.theatresetspectaclesdeparis.com

DE PARIE S AYIGNON

Slte nternet : www, acgsand-co. fr/Testval-202 5 hitm|
Vel = (i isdh s B4 83
Alakl : bardelnngled valuo, fr

DOSSIER SPECIAL AVIGNON 2025
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Festival d’Avignon 2025 : ACE & CO vous invite a

découvrir sa programmation dans le cadre du
Off

Dans le cadre du festival dAvignon qui s& déroufera du B su 26 Juillet 2025, |a sogigte de production ACE & CO vous
imvite & découvrir les trente spectacles programmes dans le cadre du Off,

Pour fEgltion BOED du Festhal OFf dAvigron, &ce & To présente une sélectionde 30 spdctac g6 offrant ur aporgu riche et diversifie de

fatengRntusils

_Bs spedlociEs mushcaus Liepnent une place Imporlante Setie annes, a«en nptamment ©One flelairs de o mesigue &0 F0 min, Licee! Domel chonie 204

Jeaomoire: Finl i gomigdie | - Mes confidences o Dolido. Jeune Filie efferche malish douce ol pragiguer son plane, Sur feg alles de Nnwisine EL i dmiere ful

f, Tout i momde dorit deg chansons, LHaesd au Pin Sylvectre. LAffelre Buckinghom ouencore Lo Folserse dédnges.

ta seum an seens, pluel

5 propasitions & necourir ; Lemdenu delp Meduge. Coeuracorur, 1 eraft uncoear Solitude duwns ange-dordien et Dours

Des cigssfzuss revisltes spportent un regand nowvead @ Le Misonthrope & tout grix. Modoms Bovary e pise grile =t maies long, Gearge Dandin Et =i

le heraie, La 1ha3te contemparaln a5t ausst blen répregente aven nes fextay vomerd Le Mageoga, LEdueation de S, Anslomig

vl

Anastigue &lo

Jdune-ootrice ou Pls famals Mozor.

oo tegizlre comigue st bien prézeat. & Fopy Mary,. Amor o med, Un Woigin od Les Hommes du Fresident, & cola sejoule Les Enfonts du Diakls, une

comedia dramiatinue navlguant eatrs humaur =t émaetlon

et B MiNfermEtionsl ayes Ko Tam T, poeie pal uns. Souips Nsse-ulirmnennes o8 Giene oy lang, spssinres. dun

L& ProgERmims i

1 fariging isponmine, Lemesialivme [Fiuva aussi s et aven CEM Popittos

Ace' & Co propose aussl Le Tremphin Emergence =t Le Tramplin Rayosnement dispesitifs daccompsgnement-2t-de copraduction a:.deztination zes

ComagniEE Emergeniesou confirmesEs. on e ges Fastivals O 2028 0 2027,

Par ailieurs, fagence assure w5 re'stlons presse Se gustrs thestres « LOriflemms. Le Biraaols, LaVarks Foluet Lea T8

Eyac catte programmaticn eclectigue. Ace & Lo confirmie son engagemant snfaveur dela crés Etlousi ar soutsnant des orojeta aw

multiples:

Plas dintos  Blpe: | we soe-atid-co fr oot ivad- 2005 Dl

Cemtant precee: baidedanghafivishoo i / 08 6025 34 a2

ogrammation-dans-le-cadre-du-off!
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RECAP OFF' « [lurant les 21 jours que va durer |"édition 2025 du
Festival Off d'Avignon, nous avans o coewr Cath et-mon, de vous
faire decouvrir une ‘petite partie’ de sa programmation

Un choix divers et vane de spectaches et de pieces de theatre, allant
du rire aux larmes, de la comedie 3 |3 tragedie, en passant par la
danse, la musique, avec des interpretes dont le principal talent est de
nous divertir et plus encare, de nous transmettre leur passion el des
emotions,

Quelgues — chiffres pour vous etonner
1347 Compaqgnies
139 theatres
1724 spectacies
57 évanements
27400 levers de rideaux

T spectacies par salle

Il était un coeur (11h40 au Théatre du Vieux Balancier)

leuine fille cherche maison dource o nratinuer <snn
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ACE & CO

VOUS PRESENTE SA PROGRAMMATION
DU FESTIVAL OFF D'AVIGNON 2025

Site Internet : www ace-and-co. fr Testival-2025 himl

Tk ; City 1o} 5 N B2

Samn ello crbanom
ot sl 2 barededmngle Gyt Iy

L'agence Ace & Co est fiere de vous présenter sa programmation pour
le Festival Off d’Avignon 2025.

Il &tait un caeur, un seul en scéne au Vieux Balancier 8 11h40 (reldche le mercredi) avec

Jaris Carré, un récit personnel sous forme de conte initiatigue.
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Les chroniques d'Alceste
Frogay Delight

Sélection Sorties

La fille de l'encre
Esperluetie Podcast
Théatrothégue

Sud‘art Culture

Interview & venir :
Handicap TV
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